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POSTOLACHE OLGUTA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR. 94
CLASA/GRUPA: GRUPA MICA

LOCALITATE: SECTOR 6, BUCURESTI

Joc didactic matematic ,,Numara si potriveste”

Sarcina didactica: Recunoasterea, denumirea si gruparea obiectelor dupd forma,
numararea elementelor, asocierea cifrei corespunzatoare.

Regulile jocului: Copiii vor descoperi la tabla magnetica diferite jetoane cu elemente
de Paste, pe care le vor recunoaste si le vor grupa in multimi cu elemente de acelasi fel, apoi
vor forma sirul numeric in limitele 1 — 5 raportand cifra la cantitate,iar la final sd numere in
ordine crescatoare. Pe parcurs jocul se va complica, ei trebuind sd descopere greseala introdusa.

Elemente de joc: manuirea materialului, miscarea, surpriza, aplauzele, inchiderea si
deschiderea ochilor. Material didactic: jetoane cu cifre, jetoane cu animale domestice, cosulete
colorate, tabla magnetica, oua din hartie colorata, recompense.

Explicarea regulilor jocului: Copiii vor avea pe masa in cosulete jetoane cu animale
domestice, le vor recunoaste si le vor grupa in functie de criteriul dat, pentru ca mai apoi sa
formeze sirul numeric in limitele 1 — 5 prin raportarea cifrei la cantitate, apoi la final va trebui
sd numere 1n ordine crescatoare. Pe parcurs jocul se va complica, copiilor cerandu-li-se sa
descopere greseala introdusa (schimbarea locului unei cifre sau a unei mulfimi).

Explicarea si demonstrarea jocului: Dupa gruparea elementelor, se va forma scara
numerica (1 — 5) astfel: copiii vor aseza pe panou multimea de animalele domestice formata
dintr-un singur element si vor asocia cifra corespunzatoare, facand la fel cu restul multimilor.
Jocul de proba se efectueaza cu un copil pentru insusirea corecta a regulii jocului.

Desfasurarea jocului: Dupa ce copiii au inteles regulile jocului se trece la executarea
propriu-zisa a lui. Pe panou vor fi asezate pe rand jetoanele prin asocierea cifrei
corespunzatoare fiecarei mulfimi. Copiii vor verbaliza fiecare actiune facuta, descoperind astfel
diferentele dintre mulfimi. Rezolvarea tuturor cerintelor este recompensatd cu aplauze.
Varianta 1: Copiilor li se va cere sa-si acopere ochii, timp In care educatoarea va schimba locul
unei cifre/ al unor elemente din multimile formate. Va fi numit un copil pentru a sesiza greseala.

Varianta 2 — complicarea jocului: Copiii vor veni la panou pe rand pentru a rezolva urmatoarea

sarcind: ,,Ia de pe masa tot atatea oud cate batdi din palme se aud!”(1, 2, 3, 4, 5).
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MOCANU GEORGIANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA STEP BY STEP CU PP. §SI PN. ,,RAZA DE
SOARE”

CLASA/GRUPA: MICA

LOCALITATE: PLOIESTI

,.MICII ECOLOGISTI”

In cadrul activitatilor desfasurate in Scoala Verde am avut posibilitatea sa realizez cu
copiii mai multe activitati. Pentru cd am grupa mica, am ales sa plantam flori in curtea
gradinitei. Fiecare copil a adus o floare micd 1n ghiveci si am avut o dicutie cu ei despre plante.
Curiosi din fire, s-au implicat imediat Tn aceastd actiune.

Mai intai am amintit numele florilor, cand infloresc, ce culori au, cum sunt frunzele si
petalele, cum este tulpina, le-au mirosit, descoperind singuri aspecte importante ale florilor.

Am asezat copiii in careu deschis si am scos florile din ghivece pentru a observa
radacinile, activitate care, pe unii copiii i-a atras, dar pe alti copiii nu. Am observat cum o parte
din copiii refuzd sa pund mana pe pamant, pe frunze sau flori, asa cd, i-am ajutat cat am putut.
Dupa ce am observat si radacinile florilor, am cerut copiilor sd sape cate o groapd potrivitd
pentru flori, iar acestia au fost incantati. Am adus stropitori mici si am rugat copiii sd unde
groapa, apoi au asezat florile, dupa care au folosit grebla sa tragad pamantul astfel incat sa
acopere bine radacinile, au presat usor pamantul in jurul tulpiei si, din nou au udat florile.

Pe parcursul activitdtii, toti copiii s-au implicat activ, au raspuns la intrebari, au
respectat pasii pe care i-am indicat, au pus diferite Intrebari si au lucrat cu drag. Le-am spus sa
le arate parintilor unde au plantat florile si sa le ude ori de cate ori trec pe langa ele. [-am laudat
pentru efortul depus si au fost multumiti de mica gradina.

Pentru ca au lucrat frumos si au fost atenti, i-am rasplatit cu o plimbare in parcul de

joaca, unde, au alergat si s-au jucat impreuna.
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CAPRARESCU VASILICA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR.94
CLASA/GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: BUCURESTI

Joc logic- “ Asaza-ma la casuta mea”

Jocurile logico-matematice sunt instrumente eficiente pentru dezvoltarea inteligentei
copilului, intrucat apeleaza la toate procesele psihice. Acestea le ofera posibilitatea copiilor sa
gandeasca logic, dar si creativ. Este lesne de inteles ca atat copiii timizi, cat si cei mai putin
pregatiti pot avea de castigat, in urma deschiderii tainelor unui asemenea joc.

Jocul logic ,,Asazd-ma la cdsuta mea” Se poate desfasura pe tabla magnetica, unde
avem trei casute , una pentru fiecare forma geometrica: cerc, patrat, triunghi si alaturi un saculet
cu forme geometrice.

Copii sunt asezati pe scdunele In semicerc, doamna educatoare se plimba cu o bagheta
magicad. Copilul la care se opreste bagheta va veni si va lua din sdculet , fara sa se uite, o forma
geometricd. O va analiza, apoi o va aseza pe tabld la casuta potrivita dupd criteriul ,,forma”,
adica daca este triunghi o va aseza la cdsuta triunghiurilor, dacd este cerc la casuta cercurilor
s.a.m.d. , apoi ne spune ce stie despre acea figurd geometrica: forma, culoare.

Daca rezolva corect sarcina este aplaudat, daca greseste copii vor sesiza greseala prin
sintagma “Te ajut eu”.

Jocul de proba
Se va desfasura jocul de proba pentru a se asigura intelegerea regulilor si a sarcinii.

Executarea jocului de catre copii.

Jocul se va desfasura de mai multe ori pana cand toti copiii reusesc sd raspunda.

Se introduce o sarcina cu un grad sporit de dificultate, anume copiii vor respecta atat criteriul
forma cat si criteriul culoare, adica la casuta triunghiurilor rosii vor pune doar triunghiurile
rosii , nu si cele de altd culoare, s.a.m.d.

Complicarea jocului:

Copiii vor inchide ochii, timp in care educatoarea va lua un triunghi din cdsuta triunghiurilor

si il va pune in cdsuta cercurilor; la bataia dansei din palme copiii vor deschide ochii, vor privi

tabla si vor descoperi greseala care s-a strecurat pe tabla. Educatoarea va schimba apoi mai
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multe figuri intre ele. Repetam de mai multe ori acest exercitiu pentru ca sd aiba cat mai multi

copii posibilitatea sa raspunda.

Bibliografie:

1. CEMORTAN, S. Educatia copiilor pentru jocuri. Chisinau, 2008.

2. CRISTEA, S. Metodologia instruirii In cadrul procesului de invatamant. Metode si tehnici
didactice. Bucuresti: Editura DPH, 2018.
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CHISCARU ADRIANA IULIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PP ,,FURNICUTA,, NR.3
CLASA/GRUPA: MIJLOCIE A

LOCALITATE: BRASOV, JUD. ZARNESTI

Activitdtile extrascolare si jocurile educative pentru grupa mijlocie

In perioada grupei mijlocii, copiii se afli intr-o etapid esentiali de dezvoltare,
caracterizatd prin explorarea activd a lumii din jurul lor si prin invétarea si insusirea unor
abilitati esentiale pentru viata. Activitatile extragcolare si jocurile educative sunt instrumente
deosebit de importante in acest proces, contribuind la dezvoltarea fizicd, cognitiva si
emotionald a copiilor. Aceste activitti nu doar cd le oferd o oportunitate de distractie si
relaxare, dar sunt si un mod eficient de a Invata prin joc, stimulandu-le imaginatia si
creativitatea.

In grupa mijlocie, dezvoltarea abilitatilor motrice grosiere (alergare, sarituri, echilibru)
si a celor fine (manuirea obiectelor mici, coordonarea miscdrilor) este esentiald si foarte
importantd. Activitdtile extrascolare care implicd miscare sunt vitale pentru sanatatea fizica a
copiilor, dar si pentru dezvoltarea coordonarii si echilibrului, cum ar fi excursiile la gradina
zoologica, drumetiile, etc.

Jocurile de miscare precum ,,Pisica si soarecele” sau ,,De-a v-ati ascunselea” sunt nu
doar amuzante, dar contribuie si la imbunititirea agilitatii si a abilititii de a reactiona rapid. in
cadrul acestor jocuri, copiii Tnvata sa-si controleze corpul, sa isi foloseasca energia intr-un mod
pozitiv si sa-si dezvolte capacitatile motorii Intr-un mediu stimulativ.

Mai mult decat atat, activitatile sportive, cum ar fi dansul, gimnastica sau notul, sunt
ideale pentru copiii din grupa mijlocie, intrucdt aceste activitati nu doar cd imbunatatesc
sinitatea fizicd, dar si stimuleaza disciplina si perseverenta. Invatind misciri coordonate si
urmand reguli specifice sporturilor, copiii Incep sd dezvolte abilitdti importante care i1 vor ajuta
pe termen lung.

Pe langa dezvoltarea fizica, activitatile extrascolare si jocurile educative sunt esentiale
pentru stimularea gandirii logice si a imaginatiei copiilor. In aceasta perioada, copiii incep si

isi formeze abilitdti fundamentale de gandire critica si rezolvare a problemelor, iar jocurile care

provoaca creativitatea si incurajeaza solutionarea de taskuri sunt ideale.



ACTIVITﬁ]’I EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro MARTIE 2025

Un exemplu perfect de astfel de activitate este rezolvarea puzzle-urilor. Aceste jocuri
sunt excelente pentru dezvoltarea abilitdtii de a gandi logic si de a face conexiuni intre
elemente. De asemenea, puzzle-urile contribuie la imbunatatirea abilitatilor de coordonare intre
ochi si maini, Intrucat copiii trebuie sd potriveasca piesele corect.

Jocurile de constructie, cum ar fi cele cu, cuburi, sunt si ele extrem de benefice pentru
dezvoltarea abilitatii de a planifica si de a crea structuri. Aceste jocuri i1 ajutd pe copii sa 1si
exprime creativitatea, sd invete despre forme si dimensiuni si sa Inteleagd principiile de baza
ale echilibrului si stabilitatii.

De asemenea, jocurile de 7o/, cum ar fi cele in care copiii joaca diverse personaje, cum
ar fi pompieri, cofetari sau vanzatori, le permit acestora si le ofera ocazia sa isi dezvolte
imaginatia si sa inteleagd mai bine cum functioneazi lumea din jurul lor. In aceste jocuri, copiii
invatd si abilitati de comunicare si de interactiune sociald, Intrucat trebuie sa colaboreze cu
ceilalti pentru a crea o poveste comuna.

Un alt aspect fundamental al activitatilor extrascolare pentru grupa mijlocie este
dezvoltarea abilitatilor sociale si a limbajului.

Citirea povestilor si discutiile despre personaje sau evenimentele dintr-o poveste sunt
modalitati excelente prin care copiii 11 pot imbunatati vocabularul si isi pot dezvolta gandirea
logica. Povestile le permit sd inteleaga concepte precum binele si raul, prietenia si curajul, iar
discutiile ulterioare ajutd la consolidarea intelegerii si la incurajarea abilitétii de a argumenta.

Activitatile de teatru de papugi sunt, de asemenea, foarte benefice. Atunci cand copiii
manipuleaza papusi si joacd diverse roluri, ei invatd sa isi exprime emotiile si gandurile intr-un
mod creativ, In timp ce isi dezvolta vocabularul si abilitatile de comunicare. Aceste jocuri le
permit sa isi construiasca increderea in sine.

Dezvoltarea creativitatii este o componentd esentiald in perioada grupei mijlocie.
Activitdtile care permit copiilor sa isi exprime ideile si sa creeze lucruri noi sunt extrem de
benefice in aceasta etapa. Atelierele de artizanat, unde copiii pot invata sa deseneze, sa picteze
sau si creeze colaje, le stimuleazi imaginatia si le dezvolta abilittile motorii fine. In plus,
aceste activitati oferd copiilor o modalitate de a invdta sa isi exprime emotiile si sa isi pund in
practica ideile intr-un mod concret.

Asadar, activitatile extrascolare si jocurile educative sunt esentiale pentru dezvoltarea
armonioasa a copiilor din grupa mijlocie. Aceste activitdti nu doar ca contribuie la dezvoltarea
fizicd, intelectuala si emotionald a copiilor, dar si la formarea abilitétilor sociale, comunicative

si creative, esentiale pentru succesul lor viitor. Prin joc si invatare, copiii isi construiesc abilitati

fundamentale care i vor ajuta pe tot parcursul vietii.
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COCIERIU LAVINIA-MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,SF. SAVA”
CLASA/GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: 1ASI

Jocul ,,Géseste floarea potrivita!”

Tema: ,,Flori de primavara”
Grupa de varsta: Grupa mijlocie (4-5 ani)
Durata: 20-25 minute

Tip de joc: Joc de miscare

Obiective:
*Sd denumeasca flori de primavara (lalea, ghiocei, branduse, zambile, narcise).
+Sa formeze perechi de flori de acelasi fel.

+Sé colaboreze cu membrii echipei in realizarea sarcinii de lucru.

Materiale necesare:

*Flori de primavara naturale

*Cartonase cu siluete sau umbre ale acelorasi flori
*Un cosulet sau o cutie pentru fiecare echipa

*Muzica vesela de fundal

Desfasurarea jocului: J
Educatoarea le arata copiilor poze cu flori de primavara: lalea, ghiocel, brandusa, zambila,

narcisd. Le povesteste pe scurt despre fiecare floare (culoare, forma, marime, aspect). Copiii

sunt invitati sa spund dacd au vazut aceste flori.

Copiii sunt impartiti in 2 echipe. Intr-un colt al grupei sunt raspandite flori de primavara. In alt

colt sunt cosuletele echipelor cu cartonase-pereche (de exemplu: daca in sala de grupa se afla

o lalea, 1n cos este imaginea colorata a acesteia).
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Sarcina didactica:

La semnalul educatoarei (sau pe fundal muzical), cate un copil din fiecare echipa aleargad pana
la flori si alege floarea care se potriveste cu un cartonas din cosul echipei sale. Aduce floarea
si o0 pune langa cartonasul sau. Apoi revine la echipa si porneste urmatorul copil.

Reguli de joc:

*Copiii merg pe rand.

*Trebuie sa compare forma si culoarea florii.

*Daca gresesc, educatoarea 1i indruma cu intrebari:

,Floarea ta are petalele rotunjite sau ascutite?”

,Ce culoare are floarea de pe cartonas?”

Elemente de joc: aplauze, stimulente.
Variante de joc:
*Pentru dezvoltarea vocabularului: Copiii numesc floarea cu voce tare cand o aleg.
*Pentru cooperare: Echipa care finalizeaza corect toate perechile primeste o ,,Diploma a micilor
gradinari”. g
*Pentru miscare: Se poate transforma Intr-un joc cu obstacole (de exemplu: sd sara peste o linie
sau sa se strecoare pe sub o masa in drumul spre flori).
Incheierea jocului se realizeaza prin intermediul unei discutii dintre educatoare si copiii:
*Ce flori ati recunoscut?
O

*Care a fost floarea voastra preferata?

*Ati mai intalnit aceste flori pana acum. Daca da, unde?
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SCORTAR LARISA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA "LUMEA COPIILOR”
GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: LUPENI

,Detectivii faptelor bune”

Tipul resursei:

Joc educativ interactiv — joc de rol si asociere

Domeniul de activitate:

Educatie pentru societate

Grupa de varsta:

Grupa mijlocie (4-5 ani)

Obiective urmarite: 3
Sa recunoasca si sd numeascd comportamente pozitive si negative in relatiile cu ceilalti;
Sa manifeste comportamente de ajutor reciproc si respect fata de semeni;

Sa colaboreze in echipa si sa isi exprime opinia in mod respectuos;

Sa identifice reguli de comportament in familie, gradinitd si comunitate.

Materiale necesare:

Cartonase cu imagini reprezentand diverse comportamente (pozitive si negative)

Lupa de jucérie (sau confectionata din carton) — simbolul ,,detectivului”
Panou ,,Fapta bund” si ,,Fapta rea” — doua spatii pe perete sau o tabla magnetica

Badge-uri de ,,Detectiv al faptelor bune” (pentru final)

Descrierea jocului:
Copiii devin ,,detectivi ai faptelor bune”. Fiecare copil primeste pe rand o lupa simbolica si
extrage un cartonas cu o imagine. Imaginea ilustreaza o situatie de viata (ex: un copil care isi

ajuta colegul sa se ridice / un copil care trage jucaria de la altul / un copil care strange jucariile

/un copil care arunca hartii pe jos etc.).
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Etape:

Observare: Copilul ,,detectiv”’ analizeaza imaginea si descrie ce vede.

Analiza: Impreuni cu colegii, discutd daci este o fapta buni sau rea.

Clasificare: Copilul lipeste imaginea la panoul corespunzator.

Reflectare: Educatoarea intreaba: ,,Ce ai face tu in locul acestui copil?” sau ,,Cum ai putea
transforma fapta rea intr-una buna?”

Recompensa simbolica: La final, copiii primesc un badge de ,,Detectiv al faptelor bune”.

Durata:

30 minute

Forme de organizare:

Activitate frontala si pe grupuri mici

Competente vizate:

Manifestarea unei atitudini pozitive fatd de reguli si norme sociale;

Dezvoltarea empatiei si a comportamentului pro-social; g
Comunicarea cu ceilalti intr-un mod respectuos;

Exprimarea opiniei proprii si participarea activa in grup.

Evaluare:
Observarea implicarii copiilor in joc;
Raspunsurile oferite in timpul discutiilor;

Capacitatea de a distinge comportamentele pozitive de cele negative.

Complicarea jocului:

Realizarea unui colaj cu ,,fapte bune” desenate de copii;

Povestirea unor intamplari reale din viata lor in care au facut o fapta buna;

Rejucarea situatiilor cu papusi sau figurine. II
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BORDEIANU CRISTINA FELICIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, MIHAIL SADOVEANU ” BACAU
CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE: BACAU

Jocuri educative

Joc logic: ,, Cine ajunge primul la comoara?

Grupa mare — Matematica

Scopul jocului: Copiii rezolva ghicitori matematice simple si sarcini logice pentru a avansa pe

traseul care duce la comoara. Se joaca individual sau in echipe mici.

1

2
3
4

Exemple de provocari logico-matematice:

» Numaratoare si compuneri

,,Ce numar obtii daca ai 3 mere si mai primesti 2?”
,Compune numarul 6 folosind doua cifre.”

Ghicitori cu numere

,»Am mai putin decat 5, dar mai mult decét 3. Cine sunt?”

,.Sunt dublul lui 2. Ce numar sunt?”

+ Materiale necesare:
Un planseu cu un traseu format din 10 pasi (patrate numerotate de la 1 la 10)
Pion pentru fiecare copil (figurine, pietricele, capace etc.)
Cartonase cu provocdri (ghicitori, exercitii, comparatii)
,,comoard” simbolica la final (o imagine, un abtibild sau o cutie decorativa)
S
Desfasurarea jocului: =
. Toti jucatorii 1si asazd pionul pe patratul 1.
. Perand, fiecare copil extrage un cartonas cu o provocare.
. Daca raspunde corect, avanseaza 1 sau 2 pasi (in functie de dificultatea cerintei).
. Primul care ajunge la patratul 10 — géseste comoara!
O

Atentie si logica

,Care este urmdtorul numar: 2,4, 6, 77

,,Al 5 cuburi. Daca iei 2, cate raman?”
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» Asocieri
e . Deseneaza in aer 4 cercuri si 2 patrate. Cate forme ai desenat?”

e _Arata cu degetele 3 +2.”

Varianta de final:
Copilul care ajunge primul la comoard primeste o coronitd sau un desen simbolic

(,,Regele/Regina numerelor!”).
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BUTNARU EMANUELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, MIHAIL SADOVEANU” BACAU
CLASA/GRUPA: GRUPA MARE

LOCALITATE: BACAU

Si pe cerul ca oglinda,

Am pornit-o cu colinda!

Activitate extrascolara realizatd de prescolarii grupei mari B de la Scoala Gimnaziala

,,Mihail Sadoveanu” care au porinit cu colinda prin oras.

Activitdtile extrascolare la gradinitd joaca un rol esential in dezvoltarea armonioasa a
copiilor. Pe langa activitatile educationale de baza, aceste activitdti le ofera copiilor oportunitati
valoroase de a-si descoperi talentele, de a invata prin joc si de a-si dezvolta abilitati sociale si

emotionale. latd cateva puncte-cheie despre importanta lor:
1. Dezvoltare holistica
Activitatile extrascolare contribuie la formarea completa a copilului — nu doar din punct de

vedere cognitiv, ci si fizic, emotional si social. Prin muzica, dans, picturd sau sport, copiii isi

dezvolta creativitatea, motricitatea si Increderea in sine.
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2. Stimularea curiozitatii si a dorintei de a invata

Copiii sunt in mod natural curiosi. Activitatile extragcolare le ofera libertatea sa exploreze
subiecte si domenii care nu sunt mereu incluse in curriculumul traditional, ceea ce le mentine

viu interesul pentru invatare.

3. Socializare §i lucru in echipa

ey

Participarea la activitdti in afara programului de gradinitd ii ajutd pe cei mici sd Invete sa
colaboreze, sa imparta, sd asculte si sa respecte reguli — abilitati esentiale pentru integrarea
sociala.

4. Identificarea pasiunilor si a talentelor
Fiecare copil e diferit. Activitatile diverse — de la teatru si sport la limbi strdine sau stiinte — le
permit copiilor sd isi descopere interesele si aptitudinile naturale, ceea ce poate influenta
pozitiv parcursul lor viitor.

5. Gestionarea emotiilor si a stresului

Prin joaca si exprimare artistica, copiii Invata sd-si exprime sentimentele si sd-si gestioneze

emotiile. Activitatile creative sau recreative 1i ajutd sa se relaxeze si sa se simtd In siguranta.
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POPOVICI ALINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, MIHAIL SADOVEANU” BACAU
CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE: BACAU

Importanta activitatilor extrascolare in aer liber pentru prescolari

Activitatile extrascolare desfasurate n aer liber reprezintd o componenta valoroasa a
procesului educational in gradinita. Ele nu doar completeaza invatarea formald, ci creeaza un
spatiu ideal 1n care copiii se pot exprima liber, pot invata prin descoperire si se pot dezvolta din
toate punctele de vedere: fizic, social, emotional si cognitiv.

In aer liber, copiii prescolari au ocazia si isi foloseasci energia in mod constructiv, si
exploreze mediul Inconjurator si sa isi exerseze abilitatile motrice prin alergare, sarituri, jocuri
de echipa sau trasee aplicative. Activitatile de tip "vanatoare de comori", observarea insectelor
si plantelor, desenul cu creta pe asfalt sau simplele jocuri de rol in natura stimuleaza imaginatia
si curiozitatea naturald a copilului.

Pe langa beneficiile fizice evidente — aer curat, miscare, stimularea imunitdtii — aceste
respecte randul si sa rezolve conflicte in mod pasnic. Totodatd, natura are un efect calmant
asupra celor mici, ajutandu-i sa isi regleze emotiile si sd capete incredere in propriile forte.

In gradinita, activitatile in aer liber pot lua multe forme: ateliere de gradinrit, jocuri
senzoriale cu apa si nisip, picturd cu materiale naturale, picnicuri educative sau chiar mici
proiecte ecologice, prin care copiii invata sa respecte mediul.

Prin aceste experiente, prescolarii nu doar ca se distreaza, ci Invatd valori importante:
grija fatd de naturd, responsabilitatea, cooperarea si curiozitatea de a descoperi lumea din jur.

In plus, activitatile 1n aer liber stimuleaza autonomia copilului, il ajuta sa capete incredere in

sine si sd devind mai activ, mai echilibrat si mai fericit.
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BOLOHAN LAURA- DINA

UNITATE DE INVATAMANT: G.P.P A COLEGIULUI NATIONAL ,, MTHAI EMINESCU”’
CLASA/GRUPA: GRUPA MARE

LOCALITATE: SUCEAVA

Activitate 1n cadrul proiectului educational ,,Prietenia e o comoara”
-,,Flori in culori de toamna”-

-activitate intergrupe-

Locul desfasurarii: Sera Ipotesti, Curtea Gradinitei
Coordonatorul activitatii: Prof. inv presc. Bolohan Laura-Dina
Colaboratori:
- Parintii
- Eleve Practicante
Continutul activitatii: Vizita, Activitate gospodareasca - plantare
Scop: Educarea copiilor in sensul pastrarii unui mediu natural curat si sandtos, printr-o
activitate permanentd, de a forma deprinderi si obisnuinte ecologice, comportamente adecvate
si diferentiate la copiii prescolari.
Obiective specifice
Privind copiii:
e Sa admire frumusetea diversitdtii plantelor din sera;
e Sa ude florile plantate;
e Sa-si Tmbogateasca cunostintele privitoare la mediul inconjurator si necesitatea
protejarii lui,
e Sa manifeste cooperare, spirit de echipa, prietenie;
e Sa constientizeze importanta protejarii mediului inconjurator;
e S& manifeste o atitudine pozitiva fatd de ,,lumea verde”;
e Sa aiba un comportament civilizat pe parcursul desfasurarii activitatii;
Privind cadrele didactice:
e Sa construiasca un mediu educational motivant pentru protejarea mediului;
e Sa sensibilizeze parintii in sensul sprijinirii gradinitei in cadrul activitatilor ECO.

Privind partenerii educationali:

o Constientizarea parintilor cu privire la rolul lor in formarea si dezvoltarea unor

S
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e deprinderi ecologice la proprii copii;
Grup tinta:

e prescolarii
Resurse materiale:

e stropitori;

e apa.
Desfasurarea activitatii

Activitatea ,,Flori in culori de toamna”, din cadrul Programului National ,,Sdptaména
Verde” s-a desfasurat la Sera Ipotesti si in Curtea Gradinitei Colegiului National ,,Mihai
Eminescu” Suceava, intr-o atmosfera placutd, cu multa bucurie si buna dispozitie.

Prescolarii grupelor mari ,,A” si mici ,,B” au vizitat Sera Ipotesti, unde au admirat
diversitatea si frumusetea plantelor existente in serd, apoi s-au intors in Curtea Gradinitei, unde
au participat la plantarea unor crizanteme pe care le-au udat cu ajutorul unor stropitori.

In cadrul activitatii s-a discutat despre frumusetile din mediul inconjuritor si necesitatea
protejarii naturii.

Copiii au dovedit pe parcursul intregii activitati dorinta si plicerea de a afla cat mai

multe lucruri despre natura.
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MIRON LAURA SIMONA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMN. ,,M. EMINESCU” BANESTI- STRUCTURA
G.PN. STAMATE

CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE: STAMATE

Valorizarea diversitatii culturale prin traditii, mestesuguri si cooperare in comunitate

Scopul:
Promovarea respectului fatd de diversitatea culturald a comunitatii, prin implicarea copiilor,
parintilor si bunicilor in activitati de valorificare a traditiilor locale si de incurajare a Invatarii

prin cooperare.

Obiective:
e Implicarea activa a familiilor 1n viata educationala a gradinitei.
e Promovarea respectului si valorizarii traditiilor culturale (romanesti si ale altor etnii,
inclusiv rome). §
e Dezvoltarea spiritului de cooperare si solidaritate intre copii, familii si cadre didactice.

e Stimularea creativitatii si a muncii in echipa prin activitati practice traditionale.
Activitatea 1: Sezatoare la gradinita — ,, Traditii care ne unesc”

Descriere:
In cadrul acestei activitati, copiii, parintii si bunicii au fost invitati s participe la o sezatoare
organizatd in sala de grupd, decorata traditional cu covoare, stergare, obiecte populare aduse
de parinti.

Participantii au purtat costume populare (inclusiv costume rome colorate) si au adus cu ei

obiecte simbolice: baticuri, instrumente muzicale, lucruri cusute de mana.

Atmosfera a fost animata de:
e prezentarea dansurilor traditionale romanesti si rome .

e cantece populare interpretate de copii impreuna cu bunicii.
e povestiri despre obiceiuri de iarnd, de nuntd, sau sarbdtori din copildria parintilor si

bunicilor.
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Copiii au lucrat impreuna la realizarea unui colaj comun ,,Costumele diversitatii”, unde au lipit

imagini si au desenat costumele traditionale prezentate.

Rezultate:
Copiii au cunoscut si au invatat sa respecte traditiile diverselor comunitati.

S-a creat o atmosfera de sarbatoare, de unitate si bucurie intre familii.

S-a stimulat comunicarea si colaborarea intre generatii.
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TURBATU LUMINITA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PP. NR. 17 FOCSANI
CLASA/GRUPA: GRUPA MARE

LOCALITATE: FOCSANI

Joc pentru dezvoltarea socio-emotionala:

,» Irenuletul emotiilor”

Scopul jocului:

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale copiilor prescolari prin recunoasterea,

exprimarea si gestionarea emotiilor Intr-un mod jucdus, interactiv si cooperativ.

Obiective:

Sa recunoasca si sd denumeasca emotiile de baza: bucurie, tristete, furie, frica, uimire;
Sa identifice emotiile celorlalti prin expresii faciale si situatii;

Sa exprime propriile emotii verbal si nonverbal;

Sa isi dezvolte empatia si capacitatea de a lucra in echipa. §
="

Materiale necesare:

Un trenulet colorat format din mai multe vagoane decupate din carton (fiecare vagon
are un chip reprezentand o emotie diferitd);

Cartonase cu imagini care reprezinta situatii emotionale (ex: un copil care isi pierde
jucdria, altul care primeste o imbrétisare etc.);

masca pentru fiecare emotie (din carton sau fetru);

Un panou mare (tabla emotiilor), unde se pot lipi vagoanele si cartonasele;

Un clopotel sau fluier (pentru a semnala trecerea la urmatoarea etapa);

,cutie a emotiilor” (cutie decorata in care copiii pot introduce biletele cu propriile

trairi).
Desfasurarea jocului:

trenuletul emotiilor!” Fiecare copil este rugat sa isi aleagd o masca ce exprima o emotie si sa

Etapa 1: Incalzirea — ,, Salutul emotional” (5-10 minute)
Educatoarea invita copiii in cerc si spune: ,,Astdzi vom merge intr-o cdlatorie speciala cu
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se prezinte astfel: ,,Eu sunt Maria si astdzi ma simt fericita pentru ca...”. Cei care nu doresc sa
vorbeasca pot arata doar expresia aleasa.

Scop: crearea unui spatiu sigur pentru exprimarea emotiilor.

Etapa 2: Calatoria cu trenuletul (15-20 minute)
Educatoarea prezintd trenuletul pe panou si spune: ,,Fiecare vagon are o poveste. Haideti sa

"’

vedem unde ne duce prima oprire!”. Trage la intdmplare un cartonas cu o situatie si il lipeste
pe vagonul corespunzator (ex: o scena tristd merge la vagonul cu chip trist).
Activitati in aceasta etapa:

e Copiii identificd emotia exprimata in imagine.

e Discutd despre cum s-ar simti ei in acea situatie.

e Un copil joaca rolul din imagine, ceilalti reactioneaza (ex: oferd sprijin, intreabd ce s-a

intamplat).
e Educatoarea incurajeaza folosirea vocabularului emotional: ,,Sunt suparat pentru ca...”,

,»As avea nevoie de...”.

Etapa 3: ,,Cum pot schimba trenul?” (10-15 minute) §
=

Copiii sunt invitati sa transforme emotiile negative in unele pozitive prin sugestii sau actiuni
(ex: ,,Ce i-ai spune copilului trist ca sa se simtd mai bine?”). Pot folosi jucarii, Imbratisari
simbolice sau vorbe frumoase.

Exemple: ,,Daca cineva a pierdut jucdria, ce putem face?”

,,Cum reactiondm cand un coleg este furios?”

Etapa 4: Cutia emotiilor (10 minute)
La finalul jocului, fiecare copil primeste un biletel unde deseneaza sau scrie (cu ajutorul
adultului) cum s-a simtit in timpul jocului. Apoi, introduce biletelul in ,,cutia emotiilor”.

Educatoarea extrage cateva biletele (aleatoriu) si le citeste cu respect si empatie, fard a

nominaliza autorul.

Reguli ale jocului: II
1. Ascultdm cu rabdare si fara sa judecam.

2. Ne exprimdm sincer, dar cu blandete.
3. Respectdm emotiile celorlalti.
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4. Toate emotiile sunt acceptate si importante.

Recomandari pentru educatori:
e Evitati corectarea emotiilor (nu spuneti ,,nu trebuie sa fii trist”, ci ,,este In regula sa fii
trist, ce te-ar ajuta acum?”).

e Incurajati exprimarea autentica si laudati empatia si cooperarea.

e Folositi jocul regulat pentru a construi un climat emotional pozitiv in grupa.




ACTIVITf\'[I EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro MARTIE 2025

HORCHIDAN IONELA- CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PARJOL
CLASA/GRUPA: CLASA PREGATITOARE

LOCALITATE: BAHNASENI -PARJOL

Jocul didactic — exemple de bune practici

,Jocul este singura atmosfera in care fiinta sa psihologica poate sa respire §i in
consecintd poate sa actioneze. A ne intreba de ce se joaca copilul inseamna a ne intreba de ce
este copil, nu ne putem imagina copilaria fara rasetele si jocurile sale.” (Eduard Claparéde)

Elevii invatd, in timp ce activitatea este desfasurata sub forma jocului didactic. Jocul
didactic are Tn componenta: scopul didactic, sarcina didacticd, elementul de joc, reguli de joc

si un bogat material didactic.

Denumirea jocului: ”Prin ce se aseamand?”

Scopul: Consolidarea cunostintelor referitoare la caracteristicile Infatisarii, a hranei animalelor
si a foloaselor aduse de ele; dezvoltarea capacitatii de a efectua clasificari pe baza unui criteriu
dat.
Continutul jocului: Cunostinte referitoare la animalele domestice si salbatice: mediul de viata,
infatisare, hrana, foloase.
Sarcina didactica: Copiii trebuie sd identifice cu ajutorul unor imagini animale domestice si
salbatice, sa gaseasca elemente caracteristice acestora, clasificaindu-le dupa un criteriu dat.
Regulile jocului:
v Copilul desemnat alege imaginea animalului preferat, identifica, descrie si stabileste o
caracteristica specifica (gheare, copite, blana, coada, coarne etc.);
v Raspunsurile trebuie sa fie formulate in propozitii;
v Invititorul enunta un criteriu de asemanare pentru un grup de animale iar copiii trebuie
sd le denumeasca alegadnd imaginea corespunzatoare pentru a fi afisata la panou;
v Raspunsurile corecte sunt recompesate printr-un medalion cu animalul preferat;

v' Raspunsurile gresite vor fi sanctionate cu o pedeapsa hazlie adecvatd temei

(onomatopee, diferite miscari specifice animalelor).
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Elemente de joc:
v' Folosirea unei baghete magice pentru nominalizarea copilului;
v' Folosirea unor semne distinctive (medalioane)
v' Interpretarea de roluri;
Varianta 1: Copilul desemnat cu bagheta magica alege un jeton, identifica animalul, descrie
sumar si stabileste o caracteristica, asezand imaginea pe panou;
Varianta 11: Invatitorul propune si clasifice animalele dupa un element comun: infatisare,

mediu de viata, hrana, foloase.

Denumirea jocului: Ce imi trebuie?

Q
(/_\\/ Scopul jocului: Sistematizarea cunostintelor despre meserii si uneltele necesare practicarii lor;
= Continutul jocului: Cunostinte cu privire la anumite meserii/ profesii, uneltele necesare
practicarii lor, utilitatea acestora.
Sarcina didactica: Sa selecteze jetoane cu unelte, ustensile specifice unei meserii; stabilirea
legaturii intre unelte, materiale, produse, actiuni si denumirea profesionistului care le foloseste
‘ sau le produce.

Regulile jocului:
» Copiii sunt impartiti in 4 echipe, reprezentate printr-o costumatie adecvata: bucatar —
boneta, medic — stetoscop, croitor — centimetru, constructor — casca;
» Se distribuie fiecarei echipe un numar de 7-8 jetoane ce contin imagini cu diferite
unelte;

» Fiecare echipa trebuie sd obtind uneltele necesare meseriei pe care o reprezintd prin

’ . intrebarea: ,,Ce imi trebuie?”’;
(1 Dupa raspunsul la intrebare se descrie imaginea, motivand raspunsul;

Membrii unei echipe au voie sd se consulte;

YV V V

Castiga echipa care obtine cel mai repede jetoanele cu unelte specifice meseriei;

» Raspunsurile trebuie sa fie formulate In propozitii corecte;

p Elemente de joc:
’ » Costumatie adecvata; interpretare de roluri; manipularea materialului didactic:jetoane;
’ mimarea unei actiuni specifice; miscarea.

Varianta 1. Echipa desemneaza un reprezentant care se deplaseaza la celelalte echipe pentru a-

si gasi uneltele necesare si sd motiveze alegerea facutd;
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Varianta 11:Se stabileste o actiune caracteristicd unei profesii si copiii identificd meseria si

uneltele necesare, mimand actiunea respectiva.

Bibliografie:
Dino Enciclopedie, Editura Educrates

Curriculum pentru educatie timpurie, 2019.
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STANCIU CRISTINA MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT:SC.GIMN.NR.2 ACAD.N.ZAMFIR
CLASA/GRUPA: CPA

LOCALITATE: ZARNESTI

Jocuri didactice matematice

Modele de jocuri didactice, care se pot aplica in activitatile matematice, folosind

metode moderne:

1. “Ne jucam cu multimi”

Obiective operationale:
0.1-Sa formeze multimi de obiecte care au aceeasi forma si culoare;
0.2- Sa formeze multimi de obiecte care au aceeasi forma si marime;
0.3- Sa formeze multimi de obiecte care au aceeasi marime si culoare;

0.4-Sa formeze multimi de obiecte care au aceeasi forma, marime si culoare;

Desfdasurarea jocului:

1. Copiii vor fi impartiti in doua echipe. In fata clasei vor fi asezate doud misute, cite una
pentru fiecare echipa, pe care vor fi agezate mai multe tavite; pe alte doud masute vor fi mai
multe fructe si legume, de forme, marimi si culori diferite. De la fiecare echipa vor lucra, pe
rand, cate doi copii si vor avea de indeplinit urmatoarele sarcini:

-sd formeze multimi de fructe care au aceeasi forma si culoare, indiferent de marime;
-sa formeze multimi de fructe care au aceeasi forma si marime, indiferent de culoare;
-sa formeze multimi de legume care au aceeasi marime si culoare, indiferent de forma;
-sa formeze mulfimi de legume care au aceeasi forma, marime si culoare;
2. Ne vom juca altfel: fiecare copil primeste cate o floare de forme si marimi diferite si creioane
colorate. In piept vor avea bulinute colorate diferit. Fiecare copil va colora floarea pe care a
primit-o, dupd cum are culoarea bulinuta din pieptul sau. Dupad ce termind de colorat se

grupeaza astfel: cei care au flori de aceeasi forma, marime si culoare, formand astfel mulfimi

care au aceeasi forma, marime si culoare
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3. La finalul jocului se va rezolva o fisa de lucru, utilizand metoda “turul galeriei”. Copiii vor
lucra in grupuri de cate patru; fiecare grup va primi cate o foaie, frunze decupate, de forme,
marimi si culori diferite si cate un lipici.Timp de 5 minute ei trebuie s lipeascd pe foaie
frunzele care au aceeasi forma, marime si culoare. Dupa rezolvare figele se expun pe un panou
in fata clasei, examinandu-se corectitudinea rezolvarii; pentru fiecare gresald se vor atasa pe
foaia respectiva bulinute negre (in acest fel se realizeazad turul galeriei). Timp de 5 minute

fiecare grup observa daca are bulinute negre pe foaie, aducand corectiile necesare.

2. Jocul numerelor”

Obiective operationale:
0.1-Sa desparta corect in silabe, numarand si raportand numarul la cantitate prin recunoasterea
cifrelor;
0.2-Sa decupeze si sa lipeasca cu un fluturag mai mult sau mai putin decat arata cifra;
0.3- Sa foloseasca corect numeralul ordinal;
0.4-Sa recunoasca cifrele in limitele 1-10;
0.5-S4a rezolve sarcinile de pe fisele de lucru (s@ deseneze tot atatea obiecte, cu un obiect mai

mult sau mai putin decét arata cifra de pe florile de nufar

Desfdasurarea jocului :
1. Fiecare copil are in piept un ecuson cu obiecte specifice primaverii(flori, legume, insecte,
pasari); cel care ghiceste raspunsul la ghicitorile spuse de invatator va desparti in silabe
cuvantul reprezentat de imaginea de pe ecuson, luand dintr-un pahar tot atitea betisoare cate
silabe are cuvantul respectiv.Va numara betisoarele si va alege cifra corespunzatoare numarului
de silabe al acelui cuvant.
2. Fiecare copil primeste un plic, in care se afld mai multe imagini cu fluturasi, cate o floricica
si un foarfece.Conducatorul jocului aratd un jeton cu o anumita cifra iar copiii vor decupa cu
un fluturas mai mult sau mai pugin decat arata cifra si-i asaza pe floarea din plic.
3. Pe o masuta in fata clasei sunt asezate zece mere; copiii vor avea ochii inchisi in timp ce una
dintre papusile din clasd manancd din acele mere. La semnalul sonor al invatatorului (un
fluierat cu fluierul), vor deschide ochii iar copilul care este lovit cu mingea trebuie sa descopere
al catelea mar a mancat papusa, folosind corect numeralul ordinal.

4 In final se lucreazi pe fise de lucru. Se va folosi 0 metoda interactivi de grup si anume: lotus

de grup. Copiii sunt impartiti in opt grupuri , de cate doi copii; fiecare grup primeste o fisa pe
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care este desenat: in mijloc o floare de nufar, pe care este scrisa tema centrald (numeratia in
limitele 1-10) iar in jurul ei alte opt flori. Pe celelalte flori vor fi cifre de la 1 1a 10; fiecare grup
va avea o anumita sarcind. Unii vor desena pe flori tot atitea obiecte cat arata cifra, altii vor
desena cu un obiect mai mult decat arata cifra sau cu un obiect mai putin decat arata cifra.

Dupa ce se rezolva sarcinile, fiecare va prezenta rezultatele muncii in grup.

'

i e
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BADALUTA ANISOARA IULIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, ELENA DOAMNA,,
CLASA : PREGATITOARE B

LOCALITATE: TECUCI

N O

Activitate extrascolara "Mini-serd in caserold— Cum cresc plantele?"
Varsta recomandata: 6-12 ani
Durata totala: Aproximativ 45-60 de minute (observarea poate continua pe parcursul mai

multor zile)

Obiective STEAM:

Stiintd — Intelegerea germindrii semintelor

Tehnologie — Utilizarea materialelor moderne pentru crearea unei mini-sere

Inginerie — Constructia propriei sere
Arta — Decorarea paharelor/serelor

Matematica — Masurarea zilnica a cresterii plantelor

Materiale necesare (per copil):

1 caserola din plastic transparent (de preferat reciclabil)
Bumbac sau dischete demachiante

Apa

Seminte (linte, fasole, grau, mustar, seminte flori — germineaza rapid)
Markere colorate pentru decor

Etichetd cu numele copilului

Rigla (pentru masurarea cresterii)

Carnet de observatii sau fisa de lucru

? Etapele experimentului:

Etapa I: Introducerea (5-10 min)

Discuta cu copiii despre ce au nevoie plantele pentru a creste: apa, lumina, caldura si

pamant (optional 1n cazul acestui experiment).
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e Arata-le imagini cu seminte 1n diverse stadii de crestere.

e Pune accent pe ce urmeaza sa descopere: pot plantele sa creasca fara pamant?

Etapa 2: Constructia mini-serei (10-15 min)
1. Fiecare copil isi ia o caserola si o decoreazd cu markere (fata zambitoare, flori etc.).
2. Asaza un strat de bumbac in fundul paharului.
3. Umezesc bine bumbacul cu apa, dar fara sa balteasca.
4. Asaza 2-3 seminte pe bumbac, la marginea caserolei (astfel incét sa poata fi observate
cum germineaza).

5. Eticheteaza caserola cu numele copilului.

Etapa 3: Observare si Inregistrare (5 min pe zi, pe parcursul a 5-7 zile)
e Copiii noteaza zilnic ce se intampld cu semintele: aparitia rddacinilor, a tulpinii,
schimbarea culorii etc.
e Se masoara cresterea plantelor (in mm sau cm) cu rigla.
e Discutd diferentele intre plantele fiecarui copil.
/w
Etapa 4: Concluzii si extindere (10-15 min) 5
e Discutie de grup: Ce au observat? Ce conditii au influentat cel mai mult cresterea?
e Comparati plantele crescute in lumina cu cele lasate la intuneric (daca faceti o varianta
comparativa).
O

e Sugereaza extinderea proiectului: pot transplanta plantele in pamant, pot incerca alte

tipuri de seminte etc.
Etapa 5: Integrare artistica (optional)
e Copiii pot desena ciclul de viata al plantei sau pot crea o mini-expozitie cu fotografii si
schite.

Joc educativ: ,, Planta Misterioasa”

Scop:

Copiii invata partile plantei, conditiile de crestere si tipuri de plante printr-un joc interactiv si

logic.
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Numar de jucatori: 2-20 (ideal pentru clasa sau grup mic)
Durata: 20-30 minute
Materiale necesare:
e Cartonase cu indicii (le pot crea sau le pot desena copiii)
e imagine sau un obiect care reprezinta ,,planta misterioasa” (ascuns la Inceput)

e tabla sau flipchart pentru scoruri
Q Cum se joaca:

1. Alegerea plantei misterioase (pregatirea)

e Educatorul/pedagogul alege in secret o plantd cunoscuta copiilor (ex: morcov, floarea-
soarelui, cactus, fasole).
e Noteaza pe un biletel numele plantei si il ascunde intr-un plic sau intr-o cutie decorativa.
2. Runda de intrebari — Detectivi ai plantelor
e Fiecare copil (sau echipa) pune pe rand intrebari la care raspunsul poate fi doar ,,DA”
sau ,,NU”. g
Ex: ,,Are flori?”, ,,Este comestibila?”, ,,Creste in gradina?”, ,,Are frunze late?”, ,,Are
spini?” etc.
e Profesorul raspunde doar cu ,,da” sau ,,nu”.
e Dupa fiecare intrebare, copiii pot face o presupunere (dar doar una pe runda!).
O

3. Castigarea jocului - Castiga echipa sau copilul care ghiceste corect planta.
Fisa de observatie — Mini-serd in caserola

Numele meu:

Data inceperii experimentului:
Tipul de seminte folosite:

% Linte

% Fasole

% Grau

7

« Seminte de flori:
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Jurnal de observatie (completeaza zilnic):

Ziua Ce observ la planta? | Cat a crescut planta? (cm) | Desenul meu cu planta azi

ﬁ Ce am invatat? (completez la final)

’ i :
=
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MARILENA AVADANI
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA “AXINTE URICARIUL” SCANTEIA
GPN/ CP BOROSESTI

CLASA/GRUPA: PRESCOLARI, CP
LOCALITATE: BOROSESTI

Proiect activitate extracurriculara

“Cartea, izvor de Intelepciune”

N

Ve
e /.

A\

Motto: “Nu trebuie sa arzi carti ca sa distrugi o culturd. Ajunge sa faci ca lumea sa nu le mai

citeasca”. Ray Bradbu
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Scoala Gimnaziala “Axinte Uricariul” Scanteia GPN/ CP Borosesti
Titlul proiectului: “Cartea, izvor de intelepciune”

Durata activitatii: O zi —20.02.2025

Grupul tinta: prescolari, elevi CP

Prof. Inv. Prescolar: Ana Amoldovencei/ Marilena Avadani
Prof.inv.primar: Loredana- Simona Neamtu

Partenerii proiectului: Parintii prescolarilor/elevilor

Bibliotecara- Ramona-Mihaela Anitei

Argument:

Ritmul tot mai accelerat de evolutie a lumii contemporane si al acumularii progresive
de informatii a pus amprenta asupra preocuparilor si modului de viatd al familiei de azi.
,»Oamenii ocupati” s-au Indepartat de lumea cartilor, iar televizorul, calculatorul, internetul au
devenit
pentru ei cele mai importante surse de informatie, facand tot mai rar sau deloc ,,gestul” de a
citi o carte, de a intra intr-o bibliotecd, intr-o librarie, de a-si construi o biblioteca proprie.

Proiectul pe care-1 propunem, reprezintd o incercare de a repune 1n drepturi ,,cartea ” si
P

(U

,biblioteca”, de a le aduce 1n atentia copiilor si parintilor, de a contribui la redescoperirea
lecturii ca o placere, o relaxare, un izvor de cunoastere si visare fara de egal! Proiectul
promoveaza
conduita pozitiva a copilului spre literatura.

La baza acestui proiect este si dorinta copiilor de a vizita biblioteca “Emil Condurache”,

datorita parteneriatelor desfasurate de la inceputul anului scolar cu doamna bibliotecara, Anitei

\

’ﬁ Ramona- Mihaela. O
(
=

-. Scopul: Stimularea interesului pentru lectura individual si colectiv In perioada prescolard si

scolara mica, in vederea dezvoltarii si activizarii vocabularului si a dobandirii tehnicilor de

munca intelectuala.

’I Obiective: II
’ e stimularea gustului pentru lecturs;

e apropierea copiilor prescolari de carte si de cuvantul scris;
e formarea unei atitudini de grija si respect fata de carte;

N > |
. Q&
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e familiarizarea copiilor cu diferite tipuri de scriere;
e Tmbunatatirea comunicarii orale si stimularea interesului pentru citit-scris;
e cunoasterea institutiilor care se ocupa de aparitia, distribuirea sau pastrarea cartilor;

e stimularea imaginatiei §i a creativitatii verbale.

Resurse:
Umane: prescolari, elevi, cadre didactice, bibliotecara
Materiale: prezentarea bibliotecii, fise de inregistrare la biblioteca, videoproiector, cartoane,

markere, coli, instrumente de scris, diplome, ecusoane.
Rezultate asteptate:
» implicarea activa a prescolarilor si a elevilor in activitatilor desfasurate

» evidentierea eficientei activitatilor extracurriculare

Evaluare: aprecieri verbale, inmanarea diplomelor
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DUMITRU CRENGUTA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ANTONIE VODA POPESTI
CLASA/GRUPA: PREGATITOARE

LOCALITATE: BRAZI

Activitatile de tip outdoor —

IONIN0

Educatia in aer liber (Outdoor Education) este o forma organizata de invatdmant care
se desfasoara in aer liber si pregateste copilul pentru viata in aer liber, bazandu-se pe filozofia,
teoria si practica educatiei experientiale si a educatiei ecologice.

Activitdtile de Educatie Outdoor se desfasoara in naturd, In mediu natural si finalitatea
acestora o reprezinta schimbarile vizibile produse la nivelul comportamentului copiilor. Din
acest motiv, Educatia Outdoor are un caracter nonformal.

Excursiile, plimbarile in aer liber, vizitele la muzee au fost mereu prilej de transmitere
catre copii de informatii, priceperi si deprinderi, niciodata nefiind organizate doar de dragul de
a fi organizate.

“Educatia outdoor se poate realiza in timpul orelor de curs sau in timpul programelor
de after-school, respectand curriculumul scolar. Activitétile din cadrul ei, se pot efectua ca o
completare a orelor de la clasa, sau pot fi desfasurate independent de acestea, cu conditia
respectarii continuturilor prestabilite Tn programele scolare aferente fiecdrui nivel de varsta.”
(Tarkos Henrietta, 2021 Este important de mentionat faptul ca, jocul in aer liber sau activitatile
de recreere nu pot fi incadrate in sfera educatiei outdoor, deoarece nu urmaresc indeplinirea
unor obiective care sd duca la achizitii ale Tnvatarii, ele nefiind organizate in scop educational.
(Kelemen, 2014). Este consideratd o strategie moderna de invatare avand efecte educationale
puternice avand ca beneficii dezvoltarea spiritului inovativ, leadershipul, comunicarea si alte
aspecte ale vietii moderne. (Louv,2015)

Fata de sistemul traditional de instructie si educatie, educatia in aer liber prezinta
anumite avantaje:

e mobilizeaza exemplar resursele corporale si mintale, copiii sunt mult mai sensibili
cand se afld in mijlocul naturii;

e produce efecte educative mai puternice si mai durabile privind dobandirea capacitatii

de stipanire a unor situatii complexe, de inovare, de conducere, de spirit de echipa si de
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comunicare.
Durata unei activitati outdoor este de regula intre 30 minute si 120 minute (in functie
de nivelul de varsta al participantilor se pot organiza runde suplimentare, vor fi puse conditii
care cresc dificultatea activitatii).
Atunci cand este planificata o activitate outdoor este necesara realizarea unor conexiuni
cu ,,disciplina” pe care dorim ,,sa o scoatem in aer liber”.
Educatia Outdoor se adreseaza tuturor celor trei nivele de Invatare:
& nivelul acumularilor de cunostinte (Cognitiv);
& nivelul deprinderilor fizice (Motric);
« nivelul individualizarii unor trasaturi de comportament (Afectiv).
Pentru toate disciplinele specifice invatamantului primar se recomanda organizarea de
activitati de invatare mixte/compozite, care sa Imbine activitatile ludice, activitati de invatare
dominate de elemente de tip scolar, plimbarile in aer liber si discutiile libere cu elevii intr-un
cadru relaxant si motivant.
Activitdtile educatiei de tip outdoor se desfasoara intotdeauna in naturd si nu au ca
finalitate rezultate palpabile ( diplome, atestate), ci produse vizibile la nivelul
comportamentului copiilor. §
Dacd Invatarea clasica, In sala de clasd, are un aspect cognitiv, activitatea de tip outdoor =~

are un aspect pur practic, informal si exepriential.

Bibliografie:

1. Lucaciu, Gh., (2004) Activitati recreative, note de curs, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Oradea

2. Salade, D.,(1998) Dimensiuni ale educatiei, Editura Didactica si Pedagogica RA, Bucuresti
3. Revista de pedagogie Bucuresti- 1986

4. Ghiduri metodologice — Educatie outdoor
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DUMITRU IULIANA-MAGDALENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PAREPA-RUSANI
CLASA/GRUPA: PREGATITOARE

LOCALITATE: COLCEAG

Invatare prin joaca

Activitati extrascolare si jocuri educative pentru clasa pregétitoare

Clasa pregatitoare este o etapd-cheie in dezvoltarea copilului. Este momentul in care
micii scolari fac tranzitia de la gradinita la scoald, un drum care trebuie sd fie cat mai bland,
plin de descoperiri si bucurii. La aceasta varsta, copiii invata cel mai bine prin joc, miscare si
interactiune, iar activitatile extrascolare si jocurile educative pot transforma invatarea intr-o
aventurd memorabila.

De ce sunt importante activitatile extrascolare la clasa pregatitoare?

Activitatile extrascolare oferd un cadru relaxat, in care copiii pot: descoperi pasiuni si
talente, socializa si lucra in echipd, exersa rabdarea, atentia si disciplina si isi dezvolta
increderea in sine.

In plus, aceste activititi contribuie la dezvoltarea motricititii fine si grosiere, la
imbunatatirea vocabularului si la stimularea gandirii logice.

Idei de activitati extrascolare potrivite pentru clasa pregatitoare

1. Atelier de pictura si colaj
Materiale: pensule, acuarele, lipici, reviste vechi, cartoane colorate.
Beneficii: dezvoltarea creativitatii, coordonarii mand-ochi si exprimarii emotionale.
2. Mici exploratori in natura
Excursii in parc sau in gradina scolii, observarea insectelor, frunzelor, florilor.
Activitatea se poate incheia cu un jurnal vizual (desene sau colaje din ce au descoperit).
Beneficii: stimularea curiozitatii si a legaturii cu natura.
3. Dans si muzica
Dansuri simple, jocuri cu instrumente muzicale, ritmuri batute din palme sau cu tobe de jucdrie.
Beneficii: dezvoltarea ritmului, exprimarea corporald, coordonarea si cooperarea in grup.
4. Micii gradinari

Plantarea semintelor Intr-un ghiveci sau in curtea scolii, urmarirea evolutiei plantelor.

Beneficii: responsabilitate, rabdare, Intelegerea ciclurilor din natura.
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5. Clubul de povesti
Citirea sau dramatizarea povestilor, jocuri de rol cu papusi, crearea propriilor povesti ilustrate.
Beneficii: dezvoltarea vocabularului, imaginatiei si abilitatilor de comunicare.
Jocuri educative usor de aplicat la clasa
1. ,, Ghiceste obiectul”
Un obiect este pus intr-o cutie opacd. Copilul trebuie sa il ghiceasca pipdindu-1.
Dezvolta: simtul tactil, gandirea logica, exprimarea verbala.
2. ,,Cine lipseste?”
Se asaza cateva obiecte pe o masd. Copiii inchid ochii, iar unul este ascuns. Ei trebuie sd spuna
ce lipseste.
Dezvolta: atentia, memoria vizuala.
3. Jocuri de sortare
Se sorteaza obiecte dupa culoare, marime, forma.
Se poate transforma intr-o activitate matematicd simpla.
Dezvolta: gandirea logica si analiza vizuala.
4. ,, Urmareste ritmul”
Educatorul bate un ritm cu palmele sau cu instrumente, iar copiii il imita.
Poate fi transformat intr-un joc de tip ,,Simon spune”.
Dezvolta: atentia auditiva si coordonarea.
5. ,, Construim impreuna”
Jocuri de constructie cu cuburi, lego sau materiale reciclabile.
Temele pot fi variate: ,,Construim o casa”, ,,O nava spatiald”, etc.
Dezvolta: cooperarea, creativitatea, orientarea in spatiu.
Sfaturi practice pentru implementare
o Piastreazd atmosfera relaxatd — Nu transforma jocul in competitie. Scopul este
participarea, nu performanta.
e Alterneaza tipurile de activitati — Creativitate, miscare, observatie, jocuri logice. Astfel,
toti copiii 1si pot regdsi preferintele.
e Foloseste materiale simple — Multe jocuri se pot realiza cu obiecte din clasd sau din
natura.

e Incurajeazd exprimarea liberd — Lasa-i pe copii sa isi exprime ideile, chiar dacd uneori

par ,,iesite din tipar”.
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Pentru elevii de clasa pregatitoare, invatarea este un joc. Si asa ar trebui sa ramana cat mai
mult timp. Activitatile extrascolare si jocurile educative transforma orele obisnuite in
experiente vii, in care copilul invata cu zadmbetul pe buze.

01020

incredere cd scoala poate fi un loc magic — plin de curiozitate, prietenie si bucurie.

'

i e
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RUSZ DELIA CORINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA PROFESIONALA ,, GEORGE COSBUC”
CLASA: PREGATITOARE

LOCALITATE: MEDIESU AURIT

Titlul activitatii: Povestea dovleacului

Link catre activitatea realizata https://www.facebook.com/share/p/1B8vBD8JWt/

Discipline vizate Dezvoltare Personald, Comunicare in Limba Roméana, Matematicd si

Explorarea Mediului , Arte Vizuale si Abilitdti Practice, Muzica si Miscare.

Obiective:

* Sa explice ciclul de viatd al dovleacului si sa identifice conditiile necesare pentru cresterea

acestuia;

» Sa asocieze numarul la cantitate;

* Sa recunoasca si sd aplice comportamente de colaborare in activitati de grup, pornind de la

mesajul din textul ,,Copacul si dovleacul” de Anton Pann;

 Sa creeze o ilustratie a povestii folosind tehnici diverse (colaj, desen), insotitd de melodia §
Dovleacul suparat; https://youtu.be/07wylq6HNac =~

Materiale necesare: Seminte de dovleac (pentru activitti practice), fise de lucru, imagini cu
ciclul de viata al dovleacului, dovleci , hartie colorata, lipici, foarfece pentru colaj, carioci,
acuarele, creioane colorate pentru desen, instrumente muzicale simple (trianglu, tamburina,

xilofon)

Descrierea activitatii pas cu pas
1.Problema: -ldentificarea/Formularea problemei ce urmeaza a fi solutionata
-Importanta realizarii Copiii sunt invitati sd joace rolurile personajelor din poveste si sa

colaboreze pentru a gasi solutii la problema

echipa

pentru a incuraja colaborarea si implicarea tuturor

2. Planificarea: II
a -Formarea echipelor. Copiii sunt Tmpartiti in grupuri mici , asigurand diversitate in fiecare l



https://www.facebook.com/share/p/1B8vBD8JWt/
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b. Cautarea informatiilor * Fiecare echipa primeste sarcina de a explora aspecte diferite legate
de poveste, cum ar fi: cine sunt personajele, rolul fiecaruia si cum poate contribui fiecare la
rezolvarea problemei..

c. Lansarea de idei pentru solutionarea problemei ¢ Grupurile discuta si genereaza idei despre
cum ar putea personajele sa colaboreze

d. Alegerea solutiei potrivite * Dupa ce analizeaza ideile, echipele decid asupra unei solutii pe
care o considerd cea mai eficientd. Aceastd solutie trebuie sa fie simpla si practicd, dar si sa
promoveze colaborarea.

e. Stabilirea si planificarea activitdtilor « Echipele planifica pasii necesari pentru a implementa
solutia. Aceasta poate include roluri clare pentru fiecare membru, ordinea actiunilor si modul

in care isi vor prezenta solutia celorlalti.

3. Procesul:

a. Desfasurarea activitatilor de cercetare in echipe

* Echipele lucreaza impreund pentru a explora si analiza informatiile disponibile despre
poveste si problema propusa.

* Fiecare membru contribuie la activitatea echipei, prin observarea unor imagini sau materiale
vizuale (ex. ciclul de viata al dovleacului, detalii despre personaje).

* Echipele discuta si colaboreaza pentru a intelege mai bine rolurile personajelor si posibilele
solutii.

b. Realizarea produsului/produselor

* Fiecare echipa creeaza un produs final care reflecta solutia lor. Acesta poate fi: Un desen care
ilustreaza planul ; O prezentare verbala in fata clasei, explicand solutia aleasa. Un joc de rol

sau o scenetd in care echipa pune in scena solutia lor, simuland colaborarea dintre personaje.

4. Produsul: Testarea produsului/produselor

* Fiecare echipa prezinta solutia propusa, fie sub forma unui joc de rol, fie printr-o demonstratie
practica

* Solutiile sunt analizate impreuna cu clasa pentru a vedea cat de eficiente sunt.

* Prin joc sau activitate practica, se testeaza colaborarea intre membrii echipei si modul in care
solutia propusd functioneaza pentru a rezolva problema (scoaterea dovleacului).

* Elevii si invatatorul ofera feedback: ce a functionat bine si ce ar putea fi imbunatatit.

5. Prezentarea produselor finale ale proiectului
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a. Comunicarea rezultatului final * Fiecare echipa isi prezinta produsul final in fata clasei.
Prezentarea poate include: Demonstrarea practica prin joc de rol sau alte mijloace vizuale
(postere, schite). Impartasirea experientei de colaborare: ce au invitat si cum au lucrat
impreuna.

b. Inregistrarea rezultatului final » Rezultatele fiecarei echipe sunt documentate, fie prin poze
ale produselor (postere, colaje), fie prin inregistrari video ale prezentarilor sau jocurilor de rol.
* Produsele finale au fost afisate intr-un spatiu comun al clasei, iar fisele de lucru intr-un
portofoliu tematic al proiectului, pentru a celebra eforturile elevilor si pentru a putea fi
revizitate ulterior. « Aceasta etapa a subliniat importanta comunicarii i a impartasirii ideilor,
oferindu-le copiilor ocazia sd-si exprime munca si sa primeasca aprecierea colegilor. Reflectii,

concluzii

Reflectii » Elevii au fost invitati sa reflecteze asupra experientei de Invatare, raspunzand la
intrebdri precum: Ce au invdtat despre cooperare si importanta lucrului in echipa? Ce a fost
cel mai interesant sau distractiv in procesul de rezolvare a problemei? Cu ce provocari s-au
confruntat si cum le-au depasit? Cum au contribuit la succesul echipei lor? Pot discuta despre

modul n care solutia lor ar putea fi aplicata si In alte situatii sau povesti.

Concluzii

In final, s-au subliniat aspectele esentiale:

Colaborarea este cheia pentru rezolvarea problemelor complexe.

Fiecare membru al echipei are un rol important, iar contributiile fiecaruia conteaza.

Procesul de invatare poate fi mai placut si eficient atunci cand lucrdm impreuna.

« Invatatorul a evidentiat aspectele pozitive ale muncii in echipa si progresele facute de elevi
in cadrul lectiei.

* Aceste reflectii au ajutat copiii sd constientizeze importanta participarii active si a cooperdrii,

consolidandu-le abilitatile sociale si de rezolvare a problemelor.
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FLAMANZEANU ANGELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,M.R. PARASCHIVESCU” -

STRUCTURA SCOALA GIMNAZIALA NR.2
CLASA/GRUPA: PREGATITOARE
LOCALITATE: ZIMNICEA

Joc didactic - ,,Dansul planetelor”

Scopul jocului: Consolidarea cunostintelor despre sistemul solar si despre planete intr-un mod

distractiv si recreativ.

Obiective:
Identificarea planetelor din sistemul solar;
Exprimarea prin miscare si joc de rol;

Exersarea orientdrii in spatiu si cooperarea in grup.

Materiale necesare:

Ecusoane sau bentite cu numele planetelor (pot fi si imagini);

Muzica ambientald spatiala (optional);

Cercuri concentrice pe jos (din sfoard, banda coloratd sau marcat cu cretd) — care reprezinta

orbitele planetelor;

L[] Reguli si desfasurare:

1. Pregatirea:

O

Copiii primesc fiecare cate o ,,planetd” (pot trage la sorti).

Invatatoarea sau un copil este Soarele si se asaza in mijlocul cercului mare.

TG

Introducere prin dialog:

Invatatoarea descrie miscarea planetelor in jurul Soarelui, fiecare pe orbita proprie.

O

w

Desfasurarea jocului:
o La semnalul invétitoarei (sau pe fundal muzical), fiecare ,,planetd” incepe sa se miste
in cerc in jurul Soarelui.

o Miscarea poate fi lenta pentru planetele indepartate (ex. Neptun), mai rapida pentru cele

apropiate (ex. Mercur).

a
|




ACTIVITf\]'I EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro MARTIE 2025

o) Tnvététoarea poate intreba: ,,Care este cea mai fierbinte planetd?”, ,,Care planetd are
inele?” — copilul care joaca rolul respectiv va raspunde si ridica ména.

o Jocul de va repeta, cu mici variatii, in functie de nivelul elevilor introdusi in joc, pana
participa toti elevii.

4. Variatii/ Complicarea jocului:

o Se poate juca si cu oprirea muzicii: cand se opreste, invatdtoarea pune o intrebare/
ghicitoare. Cine raspunde corect 1si continud traiectoria, cine greseste este eliminat de
pe orbita si inlocuit de alt copil.

o Se pot face perechi (planeta + satelit) pentru a introduce si ideea de ,,Lund”.

o Se poate interpreta un cantecel educativ despre planete (,,Sa-nvatdm planetele” -

N O

Ve
e /.

A\Y

https://www.youtube.com/watch?v=_ZYvzcYrZAg ) fiecare copil-planeta cantandu-si
propriul rol si impreund vor canta refrenul.
Beneficii:
e Fixarea cunostintelor prin joc;
e Dezvoltarea exprimadrii orale si a memoriei;
e Incurajarea cooperirii si recunoasterea rolului propriu intr-un intreg. g
Acest joc este usor de adaptat in functie de spatiu si numarul de copii. Este ideal pentru orele
de activitate integrata sau pentru o serbare tematica.
O



https://www.youtube.com/watch?v=_ZYvzcYrZAg

ACTIVITf\]'I EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro MARTIE 2025

MAEREANU ANISOARA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,, MIHAI EMINESCU”
CLASA/GRUPA: CLASA I

LOCALITATE: CALARASI

Importanta activitatilor educative in parteneriat cu parintii

Serbarile scolare

Activitatile extragcolare joacd un rol deosebit de important in dezvoltarea fizica si psihica
a unui copil, spun psihoterapeutii. Prin intermediul acestora, copilul va invata sd interactioneze
mai usor cu cei din jur si va putea sa exceleze in anumite domenii spre care are inclinatii. Astfel
de activitati il ajutd sa-si canalizeze energia catre lucruri cu adevarat importante si sd-si
dezvolte spiritul de competitie. Implicarea copilului intr-o activitate extragcolara trebuie sa aiba
loc in jurul varstei de sase-sapte ani. Aceasta este varsta la care el incepe sa descopere lucrurile
care 1i fac placere. Trezirea interesului pentru activitatea educativa este punctul de plecare pe
taramul cunoasterii i in acelasi timp chezdsia succesului in activitatea didactica pentru fiecare
invatator cat si pentru elevii sai. Copilul, in general, este lipsit de incredere in fortele lui. Efortul
pe care il face In primele clase este urias. Adultii uitd de obicei acest lucru, de aceea nu le
acorda la timp atentia cuvenitd, li se pare ca este ori prea usor, ori prea greu, si de cele mai
multe ori lasa totul in seama scolii. Una din ideile directoare ale invatdmantului modern o
reprezinta ideea elevului activ, organizator, cercetator, independent, participant constient la
propria dezvoltare. Ca activitate intentionatd si orientatd, educatia extrascolara-nonformala
permite adancirea cunostintelor si dezvoltarea competentelor din zonele de interes ale elevilor,
cultivarea interesului si dezvoltarea inclinatiilor si talentelor acestora pentru anumite domenii.
Ea permite folosirea eficienta si placuta a timpului liber al elevilor, dezvoltarea vietii asociative,
dezvoltarea capacitatilor de a lucra n grup si de a coopera in rezolvarea unor sarcini complexe,
dezvoltarea vointei si formarea trasiturilor pozitive de caracter. invatatorul si parintii trebuie
sd sesizeze acest moment dificil din viata psihica a micutului, pe jumatate inspaimantat de
tainele scrisului, pe jumadtate crispat de efortul facut pentru descifrarea unor semne atat de
deosebit de benefica.

Cooperarea profesor-parinte in beneficiul elevului vine in completarea participarii

parintilor la gestiunea scolii. Ca responsabili legali ai educatiei copiilor lor ei au
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responsabilitatea de a influenta natura acestei educatii; modelele participative pot ajuta la
coordonarea eforturilor educative si la orientarea adaptarii scolii la schimbarile din societate;
influentarea pe plan local asupra rezolvarii problemelor si luarii deciziilor. Cu alte cuvinte
participarea poate stimula initiativele si inovatiile. Organizatia scolard trebuie sa-si deschida
portile pentru ca familia sa cunoasca si sa participe la activitatile ce se desfasoara 1n incinta si
in exteriorul scolii dar organizate de aceasta. Cadrele didactice trebuie sd initieze activitati care
sd ofere familiei oportunitati de a participa aldturi de copil, de a cunoaste copilul 1n situatii
diverse, de a se bucura alaturi si cu copilul de realizarile lui, de a lucra impreuna parinte-copil
la diferite proiecte. Activitatile educative contribuie la dezvoltarea personalitatii armonioase a
copiilor, pentru cultivarea inclinatiilor si aptitudinilor acestora de la cea mai frageda varsta, la
organizarea rationala si placuta a timpului liber .

Activitatile extrascolare au cel mai larg caracter interdisciplinar, ofera cele mai eficiente
modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare, deoarece sunt factorii
educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora. Astfel de activitati au o mare
contributie in dezvoltarea personalitatii copilului, deoarece implica in mod direct copilul prin
personalitatea sa. Ele prezintd unele particularitati prin care se deosebesc de activitatile din
cadrul lectiilor. Avand un caracter atractiv, elevii participa, intr-o atmosfera de voie buna si
optimism, cu Insufletire si daruire la astfel de activitati. Alegerea din timp a materialului si
ordonarea lui intr-un repertoriu cu o tema centrala este o cerintd importanta pentru orice fel de
activitate extrascolara.

Serbdrile scolare reprezintd evenimente de o importanta deosebitd In activitatea elevilor
si in viata familiilor acestora - atat din punct de vedere afectiv, cat si cognitiv, dand ocazia
elevilor de a prezenta, Intr-o maniera personala si originala, tot ce au invatat pe parcursul unui
semestru sau an scolar. Acest tip de activitati extracurriculare au reprezentat intotdeauna un
prilej de manifestare ineditd al talentului nativ al copilului. Este o ocazie in care copilul isi
poate pune in valoare inteligenta dominanta descoperita si valorificata de cadrul didactic. De
multe ori familia este surprinsa de potentialul propriului copil. Cantecul, dansul, recitarea de
poezii sau interpretarea unor piese de teatru reprezintd cateva dintre formele de manifestare
prin care copilul 1si satisface nevoia de afirmare de joc, capatand incredere in propriul potential
artistic i cognitiv. De aceea o sarbatoare scolara reprezintd un mijloc eficient de educare , de
influentare formativa a elevilor, de sudare a colectivului, de asigurare a unor contexte
educationale in care relationarile se produc in conditii inedite, de incurajare a talentului, de

dezvoltare a aptitudinilor si de stimulare a elevilor timizi sau mai putin talentati. Este foarte

indicat ca pe parcursul serbarii sd inifiem momente interactive parinti-copii : jocuri, scenete,
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recitare, dansuri populare, cantece pe care parintii fie le cunosc, fie le Tnvatd impreuna cu copiii.
Toate acestea contribuie la sudarea relatiilor dintre copii §i parinti, atmosfera sa fie mai calda,
de sarbatoare a tuturor varstelor.

Elevii au nevoie de actiuni care sa le largeasca lumea lor spirituald, sa le implineasca
setea de cunoastere, sa le ofere prilejuri de a se emotiona puternic, de a fi In stare sa iscodeasca
singuri pentru a-si forma convingeri durabile. Intregul lant de manifestari organizate de scoala
si in afara ei, sub atenta si priceputa indrumare a dascalului, aduc o importanta contributie in
formarea si educarea copiilor, In modelarea sufletelor acestora si are profunde implicatii in
viata spirituald a comunitatii, restabilind si intarind respectul acesteia fata de scoala si slujitorii
ei. Implicarea parintilor in astfel de activitéti duc la dezvoltarea abilitatilor de a interactiona si

empatiza cu propriii copii.

Bibliografie

Cristea S., Pedagogie generald. Managementul educatiei, Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 1996
Mangri F., Elise E., Dorobeti T., Bucovala G., Experiente didactice si pedagogice de succes, g
Poarta Alba , 2010




N O

ACTIVITﬁ]’I EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro MARTIE 2025

MURGOCI EMILIA LOREDANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA, GH.PATRASCU,,
CLASA: 14

LOCALITATE: BURUIENESTI

Tema activitatii: La multi ani, iubitd mama!
Desfasurarea activitatii:

Grupul tinta: elevii clasei 1A

Locul de desfasurare: sala de clasa

Perioada derularii activitatii: 3 — 7 martie 2025

Scopul activitatii:
e Sarbatorirea mamicilor cu ocazia Zilei Internationale a Femeii
e Cultivarea sentimentelor de respect si dragoste fatd de mame
Obiective:
e sd cunoasca semnificatia Zilei Internationale a Femeii, 3
e sa confectioneze felicitari si cadouri pentru mamele lor;
e sdinvete si sd interpreteze poezii si cantece Inchinate mamelor;
e s se organizeze intr-un program de poezii, cantece si dansuri, dupa priceperile fiecaruia
e sa dovedeasca cat de bine se cunosc;
e sa participe activ la activitatile propuse;
@

Exemple de activitati:

Vizionarea unei prezentari power point cu legenda despre Ziua Mamei;
Inviatarea unor poezii si cantece inchinate mamei;

Confectionare de felicitari si cadouri pentru mame;

Invatarea unor dansuri tematice;
Serbare ,,La multi ani, iubita mama!”

Continuturi:

» Prezentari Power Point despre Ziua Internationala a Femeii si cu citate despre mame;
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» Felicitari si cadouri pentru mame;

» Dans modern
Resurse materiale: hartie si carton colorat, lipici, foarfece, sabloane, perforatoare, computer .

Evaluare: fotografii, CD-uri, postari pe site-ul clasei si pe site-ul comisiei metodice
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REVNIC ALEXANDRA ANGELA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,, ANA IPATESCU”
CLASA: A II-A

LOCALITATE: GHERLA

Proiect educational — Ziua Cartii

Disciplina: Comunicare 1n limba romana
Tema: Ziua Cartii — Importanta lecturii in viata copiilor
Durata: 50 de minute

Tipul lectiei: Lectie festiva, integrata cu activitti creative

Obiective:
- Sa constientizeze importanta cartilor in viata de zi cu zi.
- Sa exprime opinii si emotii legate de lectura personala.

- Sa participe activ la activitdti creative legate de tema cartii.

Desfasurarea activitatii:

1. Moment organizatoric si conversatie introductiva: Ce este Ziua Cartii? (Discutie despre
importanta lecturii)

2. Lectura unui fragment scurt dintr-o carte indragita (ex: ,,Amintiri din copildrie” — Ion
Creanga)

3. Activitate creativa: Fiecare copil creeaza o copertd noud pentru cartea preferatd folosind
culori, carioci sau colaje.

4. Atelier de exprimare: Fiecare elev completeaza o fisa cu titlul: ,,Cartea mea preferata este...”
si deseneaza un moment important din poveste.

5. Expozitie: Se organizeaza un mic colt al clasei cu creatiile elevilor.

6. Reflectie si concluzii: Ce ne invata cartile? De ce le iubim?

Resurse necesare:

Fise de lucru, carti, materiale de desen (foi, creioane colorate, carioci, lipici, imagini pentru

colaj).

%
|
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Modalitate de evaluare:
Evaluare prin observatie directd, participare activa si produsul final (fisa completatd si

desenul).
Joc interactiv:,,Vanatoarea de comori... literare!”
Scop: Sa descopere carti, personaje si elemente din lecturile cunoscute,

exersand atentia, exprimarea orala si scrisa.

Materiale necesare:

— Cartonase cu indicii (tiparite sau scrise de mana)
— Carti cunoscute din bibliotecd / imagini cu coperti

— Un cufar simbolic (sau o cutie decorata cu ,,comori” — semne de carte, abtibilduri, dulciuri).

Desfasurare:
1. Pregatire: In sala de clasa (sau in bibliotecd), ascunde 5-7 cartonase cu indicii care duc spre

personaje, autori sau titluri de carti cunoscute.
2. Exemplu de indiciu: §
,»Am urechi lungi, morcovi ador,

In cartea mea, mult alergator!”

N O

(raspuns: Iepurasul dintr-o carte — copiii trebuie sa o gaseasca pe raft).

3. Activitatea: Tmparte clasa in 2-3 echipe. Fiecare echipi trebuie si caute indiciile, si le
dezlege si sa descopere cartea sau personajul ascuns.

4. Final: La fiecare raspuns corect, echipa primeste o piesa de puzzle. Cand toate piesele sunt
gasite, ele formeaza un mesaj-surpriza: ,,Citim azi, visam mereu!” sau ,,Cartea e comoara mea!”

La final, deschid ,,cufarul comorii” — toti copiii primesc o mica recompensa.

\
25

A\Y




ACTIVITf\'[I EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE
www.miciiolimpici.ro

[Start joc]

v
[Primeste primul indiciu]

v m
S . i
[Caut cartea sau personajul corect] 4
v
[Verifica raspunsul cu invatatorul] =
v
Réaspuns corect?
/\
Da Nu

v v

[Primeste] [Mai incearca!] Ca rtea e cOmoara mea !

[piesd de puzzle]

v
[Toate piesele?]

v
[Asambleaza mesajul final]

v

Citim azi, visam mereul!

MICII OLIMPICI
MARTIE 2025
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NASTASITU ALINA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 88
CLASA: A ITI-A
LOCALITATE: BUCURESTI
Jocuri educative

1. Numele jocului: Castelul

Tipul jocului: joc in aer liber.

Varsta: 6+

Numar de jucatori: toti elevii clasei, organizati in doua echipe.

Scopul jocului: consolidarea numeratiei si a relatiei de ordine in concentrul 0-31.

Materiale necesare: minge, pietre sau cutii de marimi diferite pe care sunt scrise numerele

naturale de la 0 1a 31.

Durata jocului: 15 minute.

Desfasurarea jocului: §
+ Se alege un protector al echipei, prin tragere la sorti. =~
% Se Imprastie pietrele aleatoriu pe o suprafata determinata si marcata.
¢+ Protectorul echipei primeste sarcina de a ingreuna misiunea echipei adverse, incercand

O

NG S

eliminarea membrilor acesteia prin lovirea de la punct fix, cu mingea.
«» Echipa de copii va Incerca sa culeaga din teren pietrele sau cutiile pe care sunt marcate
numerele 0-31, sa le ordoneze crescator si sa le aseze astfel incat sa formeze un castel.
Cand termina constructia, elevii rdmasi in joc, vor anunta indeplinirea sarcinii. Se va

striga ,,Castelul stop” si se va trece la verificarea corectitudinii rezolvarii misiunii.

A\Y

Ve
A=)

o
*

Castiga echipa care a cules si a asezat conform regulii pietrele si care a reusit s ramana
in joc cu cat mai multi membri.

Ce beneficii aduce acest joc?

Atentie.

% Memorie.

p + Multa distractie.

+ Imaginatie.

« Exercitiu fizic.
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Rabdare.

2. Numele jocului: Continud povestea

Felul jocului: joc in aer liber.

Varsta:8+

Numar de jucatori: 4+

Scopul jocului: exersarea comunicarii orale si scrise si a imaginatiei.

Materiale necesare: pix si hartie pentru fiecare jucator

Durata jocului: 20 minute

Jocul pe scurt:

7
L X4

*,

7
L X4

Desfasurarea jocului:

Copiii se aranjeaza in cerc, fiecare cu hartie si pix. Ei isi vor scrie numele pe un colt al
hartiei pe care 1l vor impdturi, ca sd nu se vada. Fiecare copil va da hartiuta In stanga sa
pana cand cineva spune ,,Stop!”. Fiecare are o hartiutad pe care va scrie un secret - cel
mai rau lucru pe care l-au facut vreodata.

Hartiutele sunt Impaturite si date mai departe in stanga. Din nou, cineva spune stop si

hartiutele raméan in mana fiecaruia. De data aceasta jucatorii vor scrie de ce au facut cel

(U

mai rau lucru.

Biletelele impaturite céldtoresc mai departe pana cand cineva spune ,,Stop!”’. Acum
hartiutele se desfac si fiecare citeste ce are pe foaie.

Se alege prin tragere la sorti o persoana care va spune ,,Stop!”.

Copiii se aseaza 1n cerc, cu cate o hartiutd si un pix in mana.

Fiecare 1si scrie numele pe hartiuta sa si impacheteaza portiunea respectiva, pentru a
ramane secret.

Biletelul se da din méana in mana celui din stanga.

'3,

Hartiuta circuld pand cand persoana desemnata va spune ,,Stop

Cand se opreste calatoria biletelului, fiecare scrie pe hartie cel mai rau lucru pe care

l-a facut vreodata si acopera ce a scris.
Biletelul porneste din nou spre stanga, pana cand persoana desemnata va spune ,,Stop!”.

De data aceasta, fiecare va scrie de ce a facut respectivul lucru rau si acoperd ce au

scris.
Biletelul porneste iardsi spre jucdtorul din stanga, iar persoana va spune iarasi ,,Stop!”.
Biletelele se desfac si fiecare citeste grupului ce are pe biletel.
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Reguli:
+ Pe masura ce se completeaza hartiutele, acestea se impaturesc bine, pentru ca informatia
sd ramana secretd pana la sfarsitul jocului.
% Fiecare jucdtor va incerca sa fie cat mai haios.
Cine castiga ?
+» Castiga persoana cu cea mai ciudata poveste de pe biletel.
Sfat pentru joc:
% Cu cat jucatorii inventeaza mai mult, cu atat rezultatul este mai ciudat si mai haios.
Ce beneficii aduce acet joc?

¢ Distractie.

>

)

» Curiozitate.

*,

*
o

Atentie.

*,

» Memorie.

*0

« Imaginatie.
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CHIRILA RAMONA-MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, MARIUS SANDRU” RESITA
CLASA: A ITI-A

LOCALITATE: RESITA

,»Cand se intampla si de ce ?”’- Joc didactic

Clasele : P-1
Disciplina : Matematica si explorarea mediului

Tema : “Cand se intampla si de ce?”

Scopul : Consolidarea cunostintelor referitoare la cele patru anotimpuri, la transformarile care
au loc in naturd, in cadrul fiecdrui anotimp; identificarea si descrierea semnelor specifice

fiecarui anotimp;

Obiective :
- sa analizeze continutul ilustratiilor ; §
- sastabileasca legaturi intre continutul ilustratiei si anotimp; =~
- sd coreleze caracteristicile anotimpurilor cu activitatea oamenilor si cu viata plantelor
si a animalelor ;
- sd stabileascd succesiunea anotimpurilor ;

- sd precizeze succesiunea diferitelor transformari petrecute in naturd in cele patru

anotimpuri
O

Continutul jocului:

Clasa de elevi va fi Tmpartitd in patru echipe reprezentand unul dintre cele patru
anotimpuri .
Fiecare dintre echipe va avea pe banci imagini reprezentative pentru un alt anotimp decat cel
pe care-l reprezintd. Imaginile specifice anotimpului pe care-l reprezinta , va trebui sa le obtina
prin schimb cu celelalte echipe.
Pe rand se ridica un reprezentant al unei echipe ridicand un jeton si punand intrebarea : ,,Cand

se intampla si de ce?”.
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Echipa care reprezintd anotimpul respectiv trebuie sd anunte si sa dea raspunsul cerut. Daca
raspunsul este corect primeste jetonul fiind obligata sa ofere in aceleasi conditii o imagine unei
alte echipe. Se va stabili cerinta ca fiecare din membrii echipei sd ofere un jeton si fiecare sa
raspundd pentru obtinerea unui jeton. Castigd echipa care obtine mai repede jetoanele

corespunzatoare anotimpului pe care-1 reprezinta.

Sarcina didactica:
- descrierea ilustratiilor care reprezintd aspecte semnificative ale celor patru anotimpuri ,

stabilirea legaturii dintre continutul ilustratiei si anotimp, motivarea acestuia.

Regulile jocului:
Ilustratia se obtine de fiecare echipa numai daca reprezentantul ei raspunde corect si complet
la Intrebarea: ,,Cand se Intdmpla si de ce?”

Echipa care primeste ilustratia trebuie sd ofere si ea in shimb o imagine in aceleasi conditii.
Elemente de joc: - Intrecere, sortare, cautare, ghicire, schimb de imagini, aplauze.

Material didactic: pentru fiecare echipd cite 5-8 jetoane (in raport cu numarul copiilor ce
alcatuiesc echipa), reprezentand fenomene specifice celor patru anotimpuri: berze si randunici
(refacandu-si cuibul, hranindu-si puii, plecand un stol in tarile calde), ninsoarea, topirea
zapezii, cer senin, cer cu soare strdlucitor, ploaie, vant, caderea frunzelor, un copac
reprezentand diferite anotimpuri (inflorit, cu roade, desfrunzit, inzapezit), activitatea oamenilor

pe camp sau in gradina, etc.)

Evaluarea se face pe parcurs, prin urmarirea corectitudinii raspunsurilor, iar la sfarsit va fi
declarata castigatoare echipa care a obtinut Intr-un timp cat mai scurt jetoanele corespunzatoare

anotimpului reprezentat.

Variante posibile:
Varianta 1
Pe tabla sunt agezate tablouri, cu copacul in cele patru anotimpuri.
Pe catedra sunt imagini asezate cu fata in jos. Un copil vine §i ia o imagine, o aratd copiilor si

le adreseaza intrebarea “Cand se Intampla si de ce?”’.

Copilul care raspunde corect, aseaza imaginea pe tabloul corespunzator.
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Varianta 11

Se impart la toti copiii ilustratii cu aspecte specifice anotimpurilor. Invatitoarea indica
un anotimp prin ghicitoare, cantec sau poezie, iar copiii cu ilustratia corespunzatoare acestuia
se ridica in picioare si raspund valorificand elementele din ilustratia primita.
Varianta 111

In fata copiilor vor sta patru copiii care vor reprezenta cate un anotimp. Ei vor avea in
mana cate un cosulet gol. Pe flanelograf vor fi agezate imagini cu actiuni specifice celor patru
anotimpuri. Invétitoarea va spune o ghicitoare, pe rand, pentru fiecare anotimp. Grupa trebuie

sd raspunda in cor despre ce anotimp e vorba si apoi vor alege de pe flanelograf toate imaginile

specifice anotimpului respectiv si le vor pune in cosuletul corespunzator. Copilul — anotimp 1i

va rasplati cu: stelute - iarna, ghiocei - primavara, flori - vara, fructe - toamna.
~N
’ . :
e
e

N O
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VULC ELENA MIHAELA
UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL ,, MIHAI EMINESCU” PETROSANI
LOCALITATE: PETROSANI
Cursa Numerelor - Joc matematic
Numar de jucatori: 2-6
Varsta recomandata: Clasa a I11-a

Scopul: Ajungi la 100 de puncte, rdspunzand corect la probleme matematice din mai multe

domenii.

Detalii reguli:
1. Tabla de joc:
Se traseaza o linie cu 10 statii numerotate 0-10. Fiecare jucator, are pionul sau (se poate folosi
o moneda, un nasture etc.
2. Tura de joc: DE
Jucdtorul arunca un zar sau extrage un cartonas cu o valoare intre 1 si 6.
Se deplaseaza cu pionul atitea locuri inainte pe linie.
In functie de statia pe care ajunge, rezolvi sau provoca matematica specifica:
. O
3. Puncta;:
Raéspuns corect: +10 puncte
Réspuns primit: -5 puncte
Daca raspunde foarte repede (sub 30 de secunde): +5 puncte bonus

4. Reguli speciale:

Daca un jucator greseste de 3 ori consecutiv, revine la statia anterioara.

La statia 10, trebuie s rezolvi 2 probleme diferite ca sa primesti punctele si sd reincepi linia.




<
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5. Cine castiga:

Primul jucator care acumuleaza 100 de puncte sau mai multe.

Exemplu de intrebari:

Adunare rapida: 347 + 129 =7

Inmultire: 14 x 6 =72

Problema cu fractii: Care este suma dintre 2/3 si 5/6?

Problema logicéd: Daca Ana are 2 ori mai multe decat Bogdan, si impreuna la 30 de mere, cate

sunt Ana?
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VESA ILIE

UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL ONISIFOR GHIBU
CLASA: AIV-A

LOCALITATE: ORADEA

Un posibil calendar al activitatilor extracurriculare

Activitatile extracurriculare sunt activitati educative desfasurate in afara orelor
obisnuite de curs, care completeaza si imbogatesc formarea elevilor, contribuind la dezvoltarea
lor personala, sociald, culturald sau fizica. Activitatile extracurriculare se pot desfasura atat in
scoald, cit si in afara acesteia (muzee, parcuri, teatre etc.). Incurajeazi lucrul in echipa,

creativitatea, initiativa si responsabilitatea.

Mai jos este un exemplu de planificare anuala a activitatilor extracurriculare pentru un

an scolar, pentru clasa a I'V-a.

Luna Denumirea activitatii Obiective principale

Sa ne cunoastem! — Jocuri de||Dezvoltarea relatiilor de colegialitate si integrarea

Septembrie| .
socializare in colectiv.
_ |Ziua  Recoltei — Atelier|Cunoasterea traditiilor de toamnd si stimularea
Octombrie _ o
tematic creativitatil.

)  ||[Micii ecologisti — Activitate|Responsabilizarea fatd de naturd si invatarea prin
Noiembrie o ‘
de plantare implicare activa.

Magia Craciunului — Serbare||Dezvoltarea exprimarii artistice si consolidarea

Decembrie|| o _
de iarna spiritului de echipa.
) Ora de lectura altfel —||Promovarea lecturii si imbunatatirea abilitatilor de
lanuarie ) )
Lectura in perechi comunicare.
~||Carnavalul iernii — Concurs||Stimularea imaginatiei, a creativitatii si a spiritului
Februarie '
de costume ludic.
Ziua Mamei — Activitate de|[Exprimarea recunostintei si dezvoltarea abilitatilor
Martie

creatie artistice.
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Luna Denumirea activitatii Obiective principale
- Ziua Pamantului — Activitate||Informarea despre protejarea mediului si formarea

Aprilie : o :

ecologica unei atitudini responsabile.

Excursie tematica Imbogédtirea cunostintelor si aplicarea celor
Mai

(muzeu/gradind zoo) invatate in contexte reale.

Olimpiada copilariei — Jocuri|Promovarea miscarii, a spiritului de echipd si a
Iunie

1n aer liber

unei vieti sandtoase.
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RADU ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,ION GHICA”, IASI
CLASA: AIV-A

LOCALITATE: IASI

Activitatea extracurriculara

24 Tanuarie - Mica Unire

Titlul activitatii: 24 lanuarie — ,,Mica Unire”

Coordonatorul: prof. inv. primar Radu Elena

Data/ora desfasurarii: 24 lanuarie 2025
Durata activitatii: 2 ore
Grupul tinta: elevii clasei a IV-a A
Parteneri implicati: parintii elevilor
Competente si comportamente vizate:
-sd cunoascd importanta zilei de 24 lanuarie; §
-sd cunoasca elemente de istorie, geografie, religie care definesc portretul spiritual al poporului
roman;
-sa stie sd localizeze in timp §i spatiu evenimentele istorice;
-stimularea dorintei de cunoastere a realizarilor stramosilor nostri si mandria fata de trecutul
istoric al acestor meleaguri $i oamenti;
O

-imbogatirea orizontului cultural si spiritual al elevilor prin participarea la diferite activitati
dedicate Micii Uniri;
-manifestarea imaginatiei creatoare privind evenimentul aniversat in desene, pictura, coaserea

costumului popular pe figurine de lemn cu ata rosie, galbena si albastra;
Resurse:
umane: 21 elevi, 1 cadru didactic, parinti;

materiale: film documentar, siluete, ac, ata colorata, hartie, acuarele, pensoane, laptop;

Descrierea activitatii:

Elevii au urmarit documentarul ,,24 Ianuarie-Unirea Mica”.
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S-au purtat discutii cu elevii despre importanta zilei de 1 Decembrie si realizarea Marii Uniri.
S-a invatat cantecul ,,Mandru plai”. S-a desenat si s-a colorat ,,Harta Romaniei”, apoi s-au
colorat siluetele romanasilor si romancutelor, dupa care s-a cusut cu ata tricolora ,,Costumul
popular romanesc”.

S-au verificat cunostintele elevilor aplicand Jocul digital ,,Un vis Implinit”, pe aplicatia

kahoot.it

Rezultate asteptate:

Cunoasterea si respectarea dorintei de veacuri a poporului roman;

Formarea unui comportament civic proactiv de respect pentru valorile si simbolurile nationale

ale poporului roman: Imnul National, Steagul tricolor, Stema tarii, Ziua Nationala a Romaniei;
Participarea activa la activititi nonformale;
Modalitati de evaluare a activitatii:
Joc digital kahoot.it;
Realizarea de fotografii;
Publicarea fotografiilor pe facebook-ul clasei; §
="
Rezultate inregistrate:
Completarea/imbogétirea cunostintelor insusite despre Ziua Nationala a Romaniei;
Dezvoltarea unui comportament civic pozitiv in respect fatd de valorile nationale ale poporului
roman,;
Implicarea parintilor In organizarea activitatii extracurriculare;
O

Sugestii, recomandari:

Desfasurarea periodica a activitatilor de acest gen;

Popularizarea activitatilor prin diferite mijloace;

Atragerea unui numdr mai mare de elevi din scoald in realizarea de activitatilor

extracurriculare.




RCTIVITf\'[I EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro MARTIE 2025

Fotografii reprezentative:

)
l
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CODREANU DANIELA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA PROFESIONALA SPECIALA ,, EMIL GARLEANU”
CLASA: AIV-A

LOCALITATE: GALATI

1. Titlul activitatii: ”’Cuza si Unirea”

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitatii: Codreanu Daniela,Mihai Felicia, Agache
Ionela

Data desfasurarii: 23 ianuarie 2025

Durata activitatii: o ord

Grupul tinta: elevii clasei a VI -a A
. Parteneri implicati: elevii ,profesorii de la Colegiul de Ind.Alimentard si Turism
,Dumitru Motoc ,,Galati
7. Obiectivele (2, max. 3):
a. Cultivarea sentimentelor de dragoste fatd de patrie si trecutul ei istoric;
b. Dezvoltarea sentimentului de mandrie patriotica; 3
c. Dezvoltarea capacitatii de a exprima propriile opinii §i trairi emotionale in legdturd cu
evenimentul istoric sarbatorit, Mica Unire.
8. Resursele:
a. umane: elevi, invitati,profesori
b. materiale: creioane colorate, coli de duplex, imagini pt decupat, lipici ,panglica A

S LA W

N O

~
’ ‘ tricolora.

. Descrierea activitatii (max. 5 fraze):
Elevii clasei a VI -a A au prezentat un program artistic in sala de festivitati. Activitatea

a debutat cu intonarea Imnului de Stat al Romaniei si apoi cu o serie de poezii legate de

Apoi activitatea a continuat cu realizarea de postere specifice activitati propuse.

In final, elevii au dansat ,,Hora Unirii”, invitandu-i si pe cei prezenti in hora.

p patriotism.
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10. Rezultate asteptate:

a.

b.

o

Intarirea coeziunii colectivului de elevi;
Dezvoltarea capacitatilor artistice;
Intarirea increderii in fortele proprii;
Trairea unor sentimente profund patriotice;

Formarea unor deprinderi de comportament civilizat.

11. Modalitati de evaluare a activitatii:

®

o

&

12.

IS

&

13.

Observarea sistematica a elevilor;
Postere ;
Album foto;

Portofolii individuale.

Rezultate inregistrate:

Comportamente adecvate situatiei;

Capacitati de exprimare artistica;

Trairi pozitive in legdturd cu evenimentul sarbatorit;
Intirirea increderii in fortele proprii;

Realizarea sentimentului de apartenenta la natiunea romana.

Sugestii, recomandari:
Repetarea altor activitati asemanatoare, cu incarcatura emotionala puternica;
Desfasurarea acestor activitati in alte locatii decat scoala si cu participarea unor invitati

-personalitati ale autoritatii locale.

14. Diseminare:

Postare pe site-ul scolii, la activitati educative.

MICII OLIMPICI
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ION ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR. 209
CLASA/GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: BUCURESTI

Cupa lui Istetila - proiect intergrupe

Obiective:
Ol - Dezvoltarea spiritului de cooperare si fair-play in randul prescolarilor;

02 - Consolidarea relatiei de colaborare intre cadrele didactice din gradinita;

O3 - Implicarea membrilor familiei in activitatea din gradinita ca parteneri de joc si Invatare
alaturi de copii si de cadrele didactice;
O4 - Oferirea unei alternative asupra invatarii tuturor celor implicati - prin miscare, distractie
si actiune.
Modalitatea de desfasurare:

Se stabilesc 8 zone de activitate si o zona de feedback. §
-1. Zona de Stiinta jocuri de masa; (Indemanare, logica si perspicacitate) (holul din fata salii de =~
sport- mansarda)
-2. Zona de dezbatere: ,,Suntem pentru PACE si antiviolenta! Noi suntem schimbarea!”

O

(cabinetul metodic)

-3. Zona de dans; (sala de sport- mansarda),

-4. Zona joc de grup; (clasa libera de la mansarda),

-5. Zona de arta trazientd; (curte- platoul din fata gradinitei),
-6. Zona Provocarilor (pomii din curtea interioard),

-7. Zona de sport (platoul gradinitei)

-8. Zona de feedback (cele doua cuburi de lemn folosite ca panouri expozitionale).

1. Zona joc de masa
Puzzle
La prima proba au de rezolvat un puzzle de sol cu copii din zone diferite ale lumii.

Miza: Sa completeze puzzle. Cei mici sunt ajutati de catre adulti.

Jocuri de indemdnare
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Indemanare si rapiditate in miscare.

Se joaca in pereche. Copiii stau fatd in fatd, iar cutia este pe mijloc.

Au de scos din cutie cu un instrument facut din sdrma jenila cat mai multi pufi. Acesti sunt
extrasi prin gaura cutiei.

Regula jocului este sa extragad doar cate unul la fiecare tura si sa-i pastreze in cutiuta personala
pentru a-i returna la sfarsit in cutia cea mare.

Miza: Sa extraga respectand regula cat mai multi pufi.

Indemanare si precizie.

Intr-un suport dat s aseze firul de ata pe contur dupa model. Se distribuie modele de la simplu-
la complex si se respectd particularitatile individuale de dezvoltare.

Privesc. Retin. Asez

In acest joc sarcina este si aseze pe ata serii de borcane colorate dupa un model prezentat.
Miza: Sa realizeze cel putin 2 serii.

Regula jocului este sa li se prezinte modelul, dar apoi sa nu-l aiba in campul vizual.

2. ,,Suntem pentru Pace §i antiviolenta! Noi suntem schimbarea!”

FORMATIE: Se pune la dispozitie sala metodica, unde copiii asezati pe scaune de adult

vor viziona cateva imagini si un filmulet, iar la sfarsit vor raspunde intrebarilor adultilor
prezenti si vor desena in tematica ,,Pro pace, antiviolenta!” Aceste momente sunt imortalizate

in imagini.

3. Zona de dans. Descrierea activitatii:

Copiii urmaresc coregrafia pe table smart si executa miscarile de dans coregrafic. Prin
repertoriul ales se urmareste folosirea metodei CLIL in educatie (textul unor cantece are cuvinte
in limba englezd).

https://youtu.be/dUXk8Nc5qQ8?feature=shared
https://youtu.be/gghDRIVxFxU?feature=shared
https://youtu.be/c3c3UTYNZ6Q?feature=shared
https://youtu.be/nCNS-Lpubaw?feature=shared

https://youtu.be/29DQJWGWEnY ?feature=shared

https://youtu.be/ALcl. 3MuU4xQ?feature=shared

4. Joc de grup. Descrierea activitatii:

Copiii sunt asezati pe pernite in jurul cercului facut dintr-o franghie.



https://youtu.be/dUXk8Nc5qQ8?feature=shared
https://youtu.be/gghDRJVxFxU?feature=shared
https://youtu.be/c3c3UTYNZ6Q?feature=shared
https://youtu.be/nCNS-Lpubaw?feature=shared
https://youtu.be/29DQJWGwEnY?feature=shared
https://youtu.be/ALcL3MuU4xQ?feature=shared
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In mijloc existd o imagine puzzle cu doi copii care exprima fericire. Aceasta este asezati cu
fata in jos. In mijlocul cercului se va aseza o sticla culcati, care se va invarti, pe rand de fiecare
participant

Copilul care se afld in directia indicata de sticld trebuie sa spuna care este pentru el cheia
fericirii. Ia cheia simbol si spune in fata tuturor cand este el fericit.

Raspunsurile date sunt recompensate cu intoarcerea unei piese de puzzle.

5. Zona de arta trazienta. Descrierea activitatii:

Activitatea este coordonata de catre d-na educatoare si parintii voluntari.

Miza: Sa colaboreze 1n realizarea sarcinii, sd lucreze curat prin tehnica picturii cu pensula si sa
identifice extresii ale diferitelor emotii si sentimente. Acestea pot fi combinate cu materiale din
natura si lucrarea sa aiba o forma mai elaboratd de arta tranzienta si asezare la sol, intr-o lucrare

colectiva.

6. Zona provocarilor. Descrierea jocului:

Copiii vor urma sagetile si vor merge la fiecare copac din curte introdus 1n traseul provocarilor.

Vor intalni 6 copaci, respectiv 6 provocari §
Copacul vesel: Provocarea 1 =/
Copacul trist: Provocarea 2

Copacul nervos: Provocarea 3

Copacul mirat: Provocarea 4

Copacul inspaimantat: Provocarea 5

Copacul indecis/ ingandurat: Provocarea 6

7. Se realizeazd un traseu aplicativ.
Alergare usoara,

Mers printre obstacole ( jaloane)

Depasirea unor obstacole indltate de la sol ( aparat specific)

Transport de greutati
Aruncarea la tinta
+ surpriza ( aleg un numar apoi intorc un pahar aflat cu gura in jos si in interior

gdasesc scrisa provocarea) Apoi aseaza paharul in vederea realizarii unei constructii solide, care
sd nu se darame.

La sfarsit se bucura de joc si constructie.
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8. Copiii vor merge le cubul expozitional unde isi vor alege un emoticon care exprima cum s-

au simtit ei pe parcursul jocurilor si le vor agdta pe ata.

<
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DUDULEA CATALINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.37
GRUPA: COMBINATA WALDORF

LOCALITATE: BRAILA

Floricele in gradinita

(joc de degete)

O floare rosie s-a trezit

Si cu razele de soare ea s-a Incalzit.

A doua, galbena, zadmbeste 1n zori

Si viseaza la parfum de flori.

A treia floare mov si dragalasa

Se leagdna-n vant cu fata, somnoroasa.

A patra floare e ca cerul senin DE

Spune: ,,Bund dimineata” si se-nclind putin.

A cincea, roz, le face semn:

,»,3a ne tinem de mana, sd dansam un refren!”

Se apleaca usor, apoi se ridica,

Florile-s vesele, nimeni nu le strica!

Jocurile de degete pot fi un pretios ajutor in perioada de adaptare a unor copii noi in
grupa sau in castigarea increderii in educatoare, in colegii mai vechi in grupa. De asemenea,
jocurile de degete sunt folosite pentru linistirea copiilor sau pot fi exercitii de concentrare.

Jocurile de degete sunt folosite individual la copiii care au defecte de vorbire sau care
prezinta intarzieri de vorbire. Experienta ne-a oferit modele practice in acest sens. Momentul

introducerii si folosirii unor asemenea jocuri este la latitudinea educatoarei. Am folosit jocuri

de degete in integrarea unor copii de alte nationalitati (araba, israeliand). Datoritd muzicalitatii
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acestor jocuri, precum si a miscarilor clare si simple, acesti copii au invatat cu usurinta multe
cuvinte ale limbii romane, intelegdnd sensul acestora, Intr-un mod foarte placut.

Jocurile de degete au o foarte mare importantd in educarea psiho-motorie la copii, un
mare rol in pregatirea mainii pentru scris. Coordonarea oculo-motricd si dezvoltarea
musculaturii fine se educd si se dezvoltd si cu ajutorul jocurilor de degete. Incepem prin
urmadrirea simpla a degetelor de la mana stanga, continudm cu masarea usoara a fiecarui deget
in parte, urmeaza impreunarea palmelor si exercitiu de inchidere a pumnilor. Astfel de jocuri
exercitiu desfasurate ritmic ajutd la pregatirea mainii pentru scris.

Jocurile de degete pot fi folosite in diferite momente ale zilei ca suport ajutdtor sau ca
mod de evaluare pentru mai multe deprinderi sau pentru formarea unor atitudini necesare toate
momentului educational din gradinita. Jocurile de degete sunt foarte placute, sunt spontane, nu
obosesc si ajutd educatorul si parintele 1n actiunile de educare si formare a copilului.

Miscarile jocurilor de degete pot fi improvizate de fiecare adult in parte, in functie de
imaginatie si tact pedagogic. Important este sd aducem miscarea pe care ne-o propunem inainte
de a pronunta cuvintele in asa fel , ncat copilul sa vada , sa imite si apoi imediat sd verbalizeze.

Jocurile de degete pot fi numite si jocuri de tranzitie , ele putdndu-se prezenta in orice
moment la gradinitd, la scoald sau in familie. Jocul se repeta de douad, trei ori pe zi, nu folositi
mai mult de doua jocuri zilnic si repetati-le macar o sdptamana.

La prima vedere ele sunt bazate pe actiuni verbale si motorii simple, banale , Tnsa
folosirea lor corectd, ritmica ajutd la formarea si educarea fizica, intelectuald, motorie a
copiilor.

Dezvoltarea vorbirii este in stransa legatura cu indemanarea mainii si a degetelor, deci

cu motricitatea find. Prin jocurile de degete putem dezvolta vorbirea in general.
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IACOB LOREDANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PP.,, FURNICUTA” NR.3
CLASA/GRUPA: MICA, MIJLOCIE, MARE

LOCALITATE: ZARNESTI

,,Festivalul culorilor” - Activitate extracurriculara

Domeniul: Activitati artistice
Scopul activitatii: Dezvoltarea abilitatilor de desfasurare in echipd a diverselor activitati, in
vederea dezvoltdrii spiritului de cooperare si socializare
Obiective urmarite: Creearea unui mediu educational relaxat
Descoperirea si valorizarea abilitatilor artistico-culturale
Implicarea prescolarilor in jocuri distractiv-recreative
Cresterea Increderii in fortele proprii si a stimei de sine
Dezvoltarea spritului de echipa si creativitate a prescolarilor
Prescolari participanti: - numadr total de participanti: 160

- procent de participanti din numarul total de copii: 91

Durata §i locul desfasurarii activitatii: Activitatea s-a desfasurat la Gradinita cu PP Nr.3

Furnicuta, pe durata unei zile.

Descrierea activitatii: Activitatea s-a desfasurat pe durata Intregii zile. Au participat toate
grupele: mici, mijlocii, mari. Fiecare grupa a reprezentat o culoare din ROGVAIV astfel ca
prescolarii impreund cu educatoarele de la Grupa mare B si Grupa mijlocie B au purtat rosu;
Grupa mica A, orange; Grupa mare A, galben; Grupa mare C, verde; Grupa mijlocie C,
albastru; Grupa mica B, indigo; Grupa mijlocie A, violet. La nivelul fiecarei grupe cei mici au
realizat o activitate practicd, in care au decorat fluturasi din carton.

Dupa terminarea acestei activitati, cadrele didactice impreuna cu toti prescolarii, au iesit
in curtea gradinitei, unde s-a interpretat melodia ,,Cantecul culorilor”. Au urmat jocuri muzicale

incununate de veselie si voie buna.

Rezultate: In urma acestei activitdti, cei mici au dobandit cunostinte despre culori prin mijloace

atractive si distractive. S-au realizat cu multd creativitate materiale pentru desfasurarea acestei
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activitati: decor (interiorul gradinitei si curtea gradinitei). Valorificarea materialelor obtinute s-
a realizat prin desene, fotografii, organizarea unei expozitii la nivelul gradinitei cu lucrarile

copiilor. Fiecare copil a fost recompensat.

Dorinta de continuare: Considerdm ca aceastd activitate este una de succes, deoarece au
participat si s-au implicat toate cadrele didactice si grupele din gradinita. A fost una dintre cele
mai creative zile, fiecare a avut ocazia de a-si manifesta simtul artistic, a fost mult entuziasm,
voie bund; Incantarea de a fi alaturi de alti copii din alte grupe Imbrécati diferit si de a impartasi
bucuria impreuna cu ei pe ritmul muzicii, a fost momentul de maxima intensitate a zilei. Se
remarca prin originalitatea tematicii, cumulul de idei, implicarea si colaborarea minunata a
tuturor deopotriva ( prescolari, parinti, educatoare), diversitatea lucrarilor realizate pe aceeasi
tema. Activitatea a fost foarte apreciata de copii, oferindu-le buna dispozitie, bucurie si miscare

prin muzica si dans. Vom continua sd mai organizam activitati similare cu mai multe surprize.

Motivatia: Organizarea acestei activitdti cu toate grupele din gradinita a fost o mare provocare
si un prilej de a crea o atmosfera minunata, de sarbatoare, o explozie de culori. A avut darul de
a impleti utilul cu placutul, astfel cd pe parcursul activitatii a putut fi observata bucuria copiilor
de a realiza lucrari minunate, de a canta si dansa alaturi de intreg colectivul gridinitei. In urma
discutiilor cu parintii si a prescolarilor, se poate afirma cu certitudine ca activitatea a avut un
succes major, parintii exprimandu-si entuziasmul fatd de modul de abordare a programului pe
tot parcursul zilei si totodatd dorinta ca acest gen de activitate sa se desfasoare mai des. Sa auzi
cantecele intonate de glasurile lor, sa privesti cumulul de desene, lucrari puse toate la un loc

intr-o minunatd expozitie, este o adevarata bucurie si satisfactie.

Marturii:

,» Sa organizezi un astfel de festival alaturi de copii, sa dansezi Tmpreuna cu ei in ritmul si
bucuria muzicii, sd le privesti chipurile luminate de zambete, presupune multd munca, dar o
mare multumire. ( Educatoare- grupa mica)

,» Activitatea a fost un prilej de bucurie, de a stimula munca in echipd precum si conectarea
acestora cu doamna, avand in vedere ca activitatile si proiectele Intocmite au fost realizate
impreuna.” ( Parinte-grupa mica)

,, Despre Festivalul culorilor pot spune ca a fost o idee foarte frumoasa, care a adus o

bucurie foarte mare copiilor.” ( Parinte- grupa micd)
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,O activitate minunata, care s-a oglindit in ochisorii ,,Furnicutelor zglobii”, culoarea verde
pe care au Tmbracat-o a fost plina de semnificatie: naturd, tinerete, calm, bucurie. Copiii s- au
bucurat de muzica, dans si voie buna Intr-o lume coloratd.” (Parinte- grupa mare)

,O idee minunatad! Copiii au fost foarte Incantati de activitate!” ( Parinte- grupa mijlocie)

»Mereu ramanem placut surprinsi de multitudinea activitdtilor in care sunt implicati
copiii nostri si de creativitatea cadrelor didactice care stiu sd creeze activitati frumoase,
atractive, interesante pentru cei mici.” ( Parinte-grupa mijlocie)

»A fost o activitate minunatd pentru copii, ajutandu-i sd invete lucruri noi intr-un mod
distractiv pentru ei.” ( Parinte- grupa mica)

,» Mi-a placut vantul sufla si invartea floarea rosie pe care am lipit buline.” ( Radu-grupa
mijlocie)

,» Am fost bucuroasd ca am colorat un fluturas, ca am primit morisca verde, cd am facut poze
cu fluturele multicolor, ca am iesit in curte alaturi de celelalte grupe din gradinitd ( imbracate
toate in altd culoare) si am cantat si am dansat ,,Dansul prieteniei” si ,, Culorile se ceartd.” (
Teodora- grupa mare)

,» A fost un cerc vesel si colorat.” ( Amalia- grupa mijlocie)
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RIMPU MARIA, DAMIAN ROXANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA VERMES/ STRUCTURA GRADINITA
CU PROGRAM NORMAL VERMES

CLASA/GRUPA: MICA-MIJLOCIE-MARE

LOCALITATE: VERMES

1. Carnavalul toamnei

Scopul: Stimularea capacitdtii creative, intelectuale si afective a copiilor prin diferite
activitati.

Descrierea activitatii

Intr-un decor adecvat, in incheierea proiectului tematic ,,Toamna in culori”, cu sprijinul
si participarea parintilor, am desfdsurat o activitate care a fost agreatd, atit de cei implicati
direct, prescolari si parinti, cat si de ceilal{i membrii ai comunitatii care au aflat despre
eveniment.

Cosurile pline cu fructe si legume de toamna, dovleci pictati si sculptati in fel si chip,
florile si alte elemente au dat culoare acestui minunat decor.

Mesele au fost incdrcate cu fel de fel de preparate, gatite cu drag de mamicile/ bunicile
noastre: placinte cu dovleac, mere si branza, fursecuri, arici din fructe si dulciuri pentru
copilasi.

Prescolarii si-au prezentat atat creatiile plastice sugerand aspecte de toamna, cat si
costumatii de carnaval specifice.

,Parada dovlecilor’- a fost de un real succes. Impreuni cu parintii, copiii au decorat/
sculptat un dovleac pe care l-au prezentat la finalul zilei si pentru care au fost premiati,
Tototdata, la atelierele de lucru copii-parinti, acestia au realizat sporul casei, umpland sticlute
cu seminte de diferite culori.

Evaluare
Expozitii cu dovlecii si sticlutele ,,sporul casei”;
Prezentarea costumelor;

Realizarea unui album foto din timpul deruldrii activitatilor;

D N NI NN

Diseminarea informatiilor privind actiunile interpinse si a imaginilor din timpul

activitatii pe canalele de socializare ale Scolii Gimnaziale si ale gradinitei.
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2. ,Lapas prin imprejurimi”

Scopul:

Imbogitirea cunostintelor copiilor legate de mediul aflat in imprejurimi, vegetatie, animale
si locuinte, transformarile din natura in anotimpul primavara.

Descrierea activitatii

in urma proiectului tematic ,In lumea necuvantitoarelor”, dar si datorita faptului cad am
intrat in anotimpul primavara am hotarat, impreuna cu prescolarii si cu parintii acestora, sa
facem o scurtd drumetie in vecindtatea gradinitei pentru a observa animale domestice si
salbatice, pasarile si transformdrile din natura in anotimpul primavara.

Am plecat din curtea gradinitei la ora 12.00, insotiti de doud mamici si am luat la pas
stradutele din vecindtatea gradinitei. Pe traseul nostru am observat barza, care de curand s-a
intors la noi 1n tard si si-a facut cuib in varful unui stalp.

La cateva gospodarii am putut s admiram animalele domestice §i pasari de curte (rate,
gdini)

La alta gospodarie am avut surpriza sa vedem animale salbatice, doud caprioare, un cerb si
un pui de caprioara.

Am ocolit centrul comunei pentru a ajunge in parculetul cu tei din spatele cdminului

cultural. In parc copiii au observat pomii infloriti si iarba care arati ca un covor verde.

Drumetia noastra a durat aproximativ o ora si a avut un mare impact asupra copiilor.

Prescolarii au fost incantati de tot ce au vazut, dar si de drumetia in sine, faptul ca am iesit
din gradinita si am observat animale reale si natura, lucruri despre care am invatat la activitatile

dirijate din gradinita. Parintii au apreciat iesirea n naturd, exprimandu-si dorinta de a ne insoti

si la urmatoarele noastre drumetii.
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Evaluare
v’ Realizarea unui album foto din timpul deruldrii activitatilor;

v Diseminarea informatiilor privind actiunile interpinse pe canalele de socializare ale

gradinitei.
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PIRVU MIHAELA MADALINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM NORMAL "VESELIEI”
CLASA/GRUPA: COMBINATA

LOCALITATE: SAT MALU VANAT , COMUNA IZVOARELE

Joc Educativ: "Ce spune...?"

Obiectiv: Stimularea dezvoltarii limbajului expresiv si receptiv, imbogatirea

vocabularului, exersarea pronuntiei corecte a sunetelor si cuvintelor.

Materiale necesare:

e Imagini colorate cu animale, obiecte, personaje, actiuni (ex: un cdine care latrd, o

masind care merge, un copil care doarme, o fetita care cantd).

e Optional: marionete, jucarii de plus reprezentand personajele din imagini.

e Un clopotel sau un instrument muzical simplu.

Desfasurarea jocului:

1. Introducerea: Educatoarea aduna copiii in semicerc si le prezintd materialele: "Astazi

ne jucam un joc nou si interesant! Vom descoperi ce spun animalele, ce fac obiectele si

ce spun personajele din aceste imagini minunate. Fiti foarte atenti si ascultati cu urechi

mari!"

2. Descrierea imaginilor:

o Educatoarea arata o imagine si pune intrebari:

"Ce este in imagine? Este un... (caine)!"

"Ce face cainele? Cainele latra. Face: ham-ham! Repetdm Impreund: ham-
ham!"

(Educatoarea poate imita sunetul animalului si folosi 0 marionetad caine pentru

a face jocul mai atractiv).

o Se repeta procedura cu mai multe imagini, variind animalele, obiectele, personajele

si actiunile.

o Se incurajeaza copiii sd raspundd la Intrebari, sd repete cuvintele si sunetele, sa

descrie ce vad n imagini.

3. Jocul propriu-zis:

o Educatoarea Imparte copiii In grupuri mici (2-3 copii).

o Fiecare grup primeste un set de imagini.

MICII OLIMPICI
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o Pe rand, un copil din grup alege o imagine si imitd sunetul, actiunea sau spune ce
spune personajul din imagine.

o Ceilalti copii din grup trebuie sa ghiceasca despre ce este vorba.

o Grupul care ghiceste corect de cele mai multe ori castiga.

o Educatoarea supravegheaza jocul, ofera sprijin copiilor care au dificultati,
corecteaza pronuntia gresitd, stimuleaza participarea tuturor.

4. Variante de joc:

o "Ce spune prietenul meu?": Un copil imitd sunetul, iar un alt copil spune ce

animal/obiect/personaj este.

o "Ghiceste ce fac!": Educatoarea sau un copil mimeaza o actiune (ex: doarme,

/ﬂ/\/ mananca, danseaza), iar ceilalti ghicesc.
/,
I ) o o . .. A
[% o "Poveste cu sunete": Copiii creeaza o poveste scurtd folosind imaginile si imitand
AN /

p

sunetele/actiunile reprezentate.

o "Telefonul fara fir cu sunete de animale": Copiii stau in cerc, iar educatoarea spune
in soaptd sunetul unui animal la urechea primului copil, care il transmite mai
departe. Ultimul copil spune cu voce tare sunetul si ghiceste animalul.

< 5. Incheierea:

o Educatoarea adund copiii si face o scurtd recapitulare a jocului: "Bravo, v-ati
descurcat minunat! Ati recunoscut multe animale si ati imitat foarte bine sunetele
lor. Ati fost niste povestitori minunati! Sa ne aplaudam cu totii!".

o Se pot oferi mici recompense simbolice (aplauze, stelute, abtibilduri).

o Se evalueaza participarea copiilor si se oferd feedback individualizat.

= Exemple de imagini si intrebari:
’ﬁ e Imagine cu o pisica: "Ce este aici? Cum face pisica? (Miau-miau!)"
(> e Imagine cu un ceas: "Ce este acesta? Cum face ceasul? (Tic-tac!)"
- e Imagine cu un copil care rade: "Ce face fetita? Cum face ea cand rade? (Ha-ha!)"
e Imagine cu o ploaie: "Ce se intampld afara? Cum face ploaia? (Plic-plic!)"
e Imagine cu o vaca: "Ce animal este acesta? Cum face vaca? (Muu!)"
p Sfaturi pentru educatoare:
’ e Adapteaza jocul la nivelul de varsta si la particularitatile individuale ale copiilor.
' e Foloseste un ton entuziast si incurajator.

e Pronuntd clar cuvintele si sunetele.

e Ofera sprijin copiilor care au dificultati.
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e Stimuleaza interactiunea dintre copii.
e Creeazd o atmosfera relaxata si distractiva.

e Variaza materialele si activitatile pentru a mentine interesul copiilor.
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LUPU ANISOARA
UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CUP. P. NR. 17
LOCALITATE: FOCSANI, JUDETUL VRANCEA

Titlu: Experiment
Continut: ”Mierea de albine”
Tema sdptamdnald: ”In lumea insectelor”

Tema activitatii: ” Albina”

un pahar d
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POCOVNICU MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: SC. GIMN. IOAN CIMPINEANU, GRADINITA CU PN
CAMPINEANCA, VRANCEA

CLASA/GRUPA: COMBINATA

LOCALITATE: CAMPINEANCA

Activitate extrascolara in aer liber "Exploratori in natura"

Tipul activitatii: Excursie educativa

Locul desfasurarii: Parcul local

Durata: 2-3 ore
Scopul activitatii:
Dezvoltarea curiozitdtii fatd de mediul inconjurator si stimularea simturilor prin explorare
senzoriala.
Obiective:
Sa observe si sa identifice elemente din naturd (copaci, flori, insecte, pasari); g
Sa invete sa respecte natura si regulile de comportament in spatiul verde;
Sa comunice impresii si descoperiri colegilor si cadrului didactic;
Sa participe activ la jocuri si activitati in aer liber.
Materiale necesare:
Binocluri/jucarii explorator;
< < . O
Lupa, borcanase pentru observarea insectelor;

Planse cu imagini de plante si animale;
Fise de observatie (cu simboluri/pictograme);
Paturi pentru picnic;

Truse de prim-ajutor si apa.

Desfasurarea activitatii:
1. Pregétirea copiilor (in gradinitd): prezentarea traseului, reguli de sigurantd, organizarea

grupelor mici.

2. Deplasarea la locul ales.
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3. Explorarea naturii:

Observarea copacilor si frunzelor;

Ascultarea sunetelor din naturd (vant, pasari);

Jocuri de tip ,,Gaseste ceva verde/rotund/aspru”;

Desen pe natura (copiii deseneaza ce le-a placut).

4. Picnic si discutii libere: copiii povestesc ce au observat.

5. Intoarcerea la gradinita.

Evaluare:
Observarea participarii copiilor;
Discutie libera la final (,,Ce ti-a placut cel mai mult?”);

Lucrari plastice (desene inspirate din excursie) realizate la Intoarcere.

Joc educativ: ,,Comoara din Gradina”

Obiective:
Dezvoltarea spiritului de echipa;
Stimularea capacitatii de observatie si orientare;

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare.

Materiale necesare:

Imagini cu flori, fructe, legume, insecte (pot fi simple cartonage desenate sau printate)
Un ,,cufar de comoara” (o cutie decorata frumos)

Biletele cu mici ghicitori sau indicii

Un clopotel sau fluier

Descrierea jocului:

1. Pregatirea:

Educatorul ascunde in ,,gradina” improvizata (in clasad sau afard) diverse imagini cu plante si
insecte.

In cufirul de comoari pune o mica surpriza: autocolante, bomboane, diplome.

2. Desfasurarea:

Copiii sunt Impartiti in 2-3 echipe (in functie de numar).

a
|
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Educatorul da fiecarei echipe un prim indiciu: o ghicitoare sau un indiciu despre un obiect
ascuns (ex: ,,Sunt rosie si dulce si ma gasesti vara.” — Cautam o capsunad).

Echipa trebuie sa caute imaginea corecta prin ,,gradind”.

Fiecare imagine gasitd contine la spate un nou indiciu pentru urmatorul obiect de cautat.
Ultimul obiect 1i va conduce la ,,cufarul comorii”.

3. Reguli:

Copiii trebuie sa caute impreund, nu individual.

Ghicitoarea trebuie rezolvata in grup inainte de a cauta imaginea.

Daca echipa gaseste obiectul corect, educatorul suna din clopotel ca semn de reusita.

4. Finalul: toti copiii castigd si primesc 0 mica recompensa.
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