ACTIVITATI EXTRASCOLARE
S1 JOCURI EDUCATIVE

www.miciiolimpici.ro




ACTlVITﬁTI EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro MAI 2025

ANDRA RALUCA - CECILIA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,, GHEORGHE LAZAR”
CLASA/GRUPA: PREGATITOARE

LOCALITATE: PECICA- ARAD

Jocul didactic

,,Cuvantul interzis”

Disciplina: Comunicare 1n limba romana

Clasa: pregatitoare

Scopul : activizarea vocabularului, dezvoltarea atentiei voluntare i a imaginatiei ;
Sarcina didactica_: - formularea unor intrebdri care cer raspuns cuvantul interzis.

Jocul se poate desfasura in colectiv sau in perechi . Se cere elevilor ca la Intrebarile
invatatorului sa raspunda in asa fel Incat un anumit cuvant stabilit anterior sa nu fie folosit, ci
sa se gaseasca alte formulari , care sa constituie totusi raspunsul la Intrebarea pusa . Aceasta
trebuie constituita in asa fel incat sd ceard in raspuns cuvantul interzis .

Dupa ce clasa a fost organizata , se explica cum se va desfasura jocul si se arata ca pentru
fiecare raspuns au la dispozitie un minut de gandire . Daca se considera necesar inainte de joc
se va face o mica pregatire a elevilor dandu — se 1-2 exemple de raspunsuri in care sd nu fie
inclus cuvantul interzis . Se dau elevilor exemple de intrebdri care cer in raspuns un anumit
cuvant .

a) Cuvantul interzis “ pregatitoare”

Intrebare : - In ce clasa sunteti voi ?

Raspuns : - Noi suntem in clasa care este inainte de clasa I .

Intrebare : - In ce clasa au fost anul trecut elevii din clasa I?

Réspuns : - Anul trecut elevii din clasa I au fost in clasa in care
suntem noi acum .

b) Cuvantul interzis “ primavara”

Intrebare : - Cand se topeste zipada ?

Raspuns : - Zapada se topeste in anotimpul in care infloresc ghioceii .

Intrebare : - Cand infloresc ghioceii ?

Raéspuns : - Cand se topeste zapada .

Intrebare : - Despre ce anotimp se vorbeste in aceasta poezie ?
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“ Primavard , primavara,
Vino iar lanoi in tara ! ”

Raspuns : -Despre anotimpul care urmeaza dupa iarna .

Intrebare : - Cand vin pasarile calatoare ?

Raspuns : - Cand incep sa infloreasca pomii .
Cuvantul interzis se poate schimba de 2-3 ori in cursul jocului . La sfarsitul jocului vor fi

evidentiati elevii care au formulat corect raspunsurile si au dat dovada de multa fantezie .

BIBLIOGRAFIE
1. Badica, T.s.a., Jocuri didactice pentru dezvoltarea vorbirii , E.D.P.
Bucuresti , 1974
2. Buda, A. si Francu , B.A. , Jocuri didactice si exercitii distractive .
Culegere pentru clasa I, E.D.P. , Bucuresti, 1970
3.Popovici , C-tin si colab. , Culegere de jocuri didactice pentru cla —

sele -1V, E.D.P., Bucuresti , 1971
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DUMITRU IOANA ADINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 145
CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE: BUCURESTI

Activitate matematica

Domeniul Stiinta

. Incercuieste multimea pisicilor mari! Spune cate elemente are aceastd multime si

incercuieste cifra corespunzatoare!
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HUSSAIN ANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.88
CLASA/GRUPA: CLASELE 2-4

LOCALITATE: BUCURESTI, SECTOR 3

Jocurile Verii - o zi de bucurie, colaborare si imaginatie

Jocul este limbajul prin care copiii se conecteaza, invata si cresc impreund, dincolo de

cuvinte sau reguli - o forma universald de bucurie si invatare autentica.

Intr-o zi insorita de vara, curtea scolii s-a transformat Intr-un loc magic, plin de rasete,

culoare si entuziasm. Copiii cu varste intre 8 si 11 ani, cu palarii colorate si obrajii luminati de
curiozitate, au venit la Scoala Veseliei nerabdatori sd traiascd o zi altfel - o zi in care scoala nu

inseamna banci si caiete, ci jocuri, imaginatie si prietenie.

Povestea care a deschis ziua: ,,Cufarul Jocurilor Pierdute”

Am inceput cu o poveste inventata: se spunea ca intr-un cufar vechi, ascuns in podul
unei scoli uitate, s-au strans toate jocurile copildriei pe care copiii de azi nu le mai joacad. Copiii
au fost imediat prinsi in firul povestii, rememorand jocuri dragi lor: ,,Elasticul”, ,, Tara, tara,
vrem ostasi”, ,,De-a v-ati ascunselea”, ,,Sotronul” sau ,,Omul negru”. Povestea i-a captivat
instant: ,,Cum adica? S-au pierdut? Hai sa le gasim!”

Le-am propus sd devina exploratori ai jocului si sa readucem la viatd aceste comori
vechi... dar si sd inventdm unele noi, care sa devina parte din copilaria lor.

Atelierul de creatie: ,,Inventam un joc nou!”

Copiii au fost impartiti in echipe de 4 - 5, fiecare primind o ,,trusd a creatorului de
jocuri” - o cutie cu bete de lemn, elastice, cretd, bandane, cartoane, sfoara, nasturi, mingi mici,
markere colorate. Si misiunea de a inventa un joc complet nou, de vara, pe care sa il prezinte
colegilor. Am fost martori la o explozie de creativitate si am fost uimiti de ce a iesit. Jocuri
precum :

e ,,Caracatita cu provocari” - un joc cu cercuri colorate in care, la fiecare pas, trebuia sa
raspunzi la o Intrebare creativa (,,Daca ai fi un fruct, ce ai fi si de ce?”).
e Labirintul cu obstacole” -un traseu de obstacole unde doi copii erau legati de mana si

trebuiau sa colaboreze pentru a ajunge la final.
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e Véanatoarea de zdmbete” - un joc 1n care copiii adunau ,,zambete” (post-it-uri ascunse) si
le ofereau colegilor spunandu-le un compliment,

au transformat curtea scolii intr-un festival al imaginatiei.
Fiecare echipd a desenat si afisat pe o plansa regulile jocului si a ales un ,,purtitor de joc”

care a explicat ideea celorlalti.

Targul Jocurilor
Dupa pauza de gustare, curtea s-a transformat intr-un adevarat parc de distractii. A
urmat ,,Targul Jocurilor”, unde copiii si-au jucat ideile in fata colegilor, cu entuziasm si spirit
sportiv. Atmosfera a fost electrizanta, plind de zdmbete si incurajdri. Nimeni nu a fost ,,mai
bun” sau ,,mai slab” - toti au fost creatori, participanti, coechipieri.
Fiecare echipa si-a organizat un colt unde ceilalti copii puteau veni si juca jocul lor. La
fiecare 10 minute, se rotea ,,publicul” si se incercau jocuri noi.
Era o atmosferd ca intr-un festival: alergau, radeau, se incurajau, strigau reguli
amuzante. La un moment dat, o fetita a spus: ,, Mi-as dori sa fie asa in fiecare zi de scoala!”.
Jocuri clasice, reinventate
Am continuat cu o serie de jocuri cunoscute, dar ,,reinterpretate”:
Sotron creativ - fiecare patrat avea o provocare: ,,Imita un animal”, ,,Spune o poezie”, ,,Fa un
compliment colegului tau”.
Elasticul cu ghicitori - pentru a avansa, trebuia sa raspunzi corect la o ghicitoare.
Leapsa cu emotii - cand erai atins, trebuia sd spui o emotie pe care ai simtit-o azi.
Aceste mici ,twisturi” au transformat jocurile simple n adevarate instrumente de exprimare

si Invatare emotionald.

Cercul bucuriei - reflectia de final
La sfarsitul zilei, ne-am asezat pe paturile din iarba. Curtea scolii noastre este un loc

special, unde natura se impleteste cu jocul si veselia. Avem o curte foarte frumoasa, cu multi

copaci inalti care ne oferd umbra in zilele calde de vara si iarba moale unde ne place sd stam,

sd citim sau sd ne jucdm. Aici, fiecare recreatie devine o micad aventura, iar fiecare zi petrecuta
in aer liber e mai vesela. E locul unde rasetele rasuna printre ramuri si unde prietenia creste
odata cu fiecare copac.

Copiii au primit cate un cartonas in forma de soare pe care au scris un cuvant care

descrie ziua lor.
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Au spus cuvinte ca: ,Libertate”, ,,Creativitate”, ,Fericire”, ,,Prieteni”, ,Joaca”,
,Inventie” pe care le-am strans Intr-un colaj numit ,, Soarele Bucuriei”, care a ramas afisat la
panoul clasei in toata scoala de vara.

La finalul activitatii elevii au primit diplome simbolice precum:
-, Inventatorul zilei”

,»Campionul fair-play”

,,LAmbasadorul zambetelor”

,Creativul echipei”

,Cel mai vesel joc”

,Cea mai buna echipa”

Aceasta zi a fost o reamintire simpld, dar profunda: copiii invata cel mai bine atunci
cand se joaca Impreund. Jocul nu este doar o pauza de la invatare — este o forma autentica de
invatare in sine sii poate fi chiar motorul unei scoli in care bucuria e mereu prezenta.

Aceasta zi nu a fost doar despre distractie - a fost despre incredere, colaborare, libertate

de exprimare si redescoperirea unei scoli in care copiii se simt vazuti, valorizati si, mai ales,

fericiti.

Jocurile verii ne-au reamintit cd, indiferent de materie, orar sau manual, scoala poate
(si trebuie) sa fie un loc al bucuriei.

La aceasta activitate am avut ca invitati si parinti care s-au bucurat aldturi de noi, care
au fotografiat momentele-cheie si ne-au ajutat la crearea unui colaj pentru panoul clasei, cu

denumirea : ,, Ziua Jocurilor de Vara - Scoala Veseliei”

Fisa de activitate
Activitate educationala: Ziua Jocurilor de Vara - ,,Jocurile copilariei reinventate”
Grupa de varsta: Clasa a [I-a - aIV-a (8 -11 ani)
Durata: 1 zi ( aproximativ 4 -5 ore)
Loc de desfasurare : Curtea scolii / spatiu verde / sald de clasa multifunctionala
Descriere generala:

O zi tematica dedicatad jocurilor copildriei, in care copiii vor reinventa, crea si juca
jocuri traditionale sau inventate, dezvoltand creativitatea, spiritul de echipa si bucuria autentica
de a fi impreuna. Activitatea se desfasoara in aer liber, in curtea scolii sau intr-un spatiu verde,
cu materiale simple si multd voie buna.

Obiective:

e Dezvoltarea abilitatilor de colaborare si comunicare
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Incurajarea creativitatii si gandirii divergente
Exersarea deprinderilor motrice prin jocuri dinamice
Insufletirea atmosferei prin joc si voie buni
Competente vizate:
Competente sociale si civice
Competente de comunicare in limba romana
Competente motrice si de miscare
Spirit de initiativa si creativitate
Materiale necesare: Cartoane, markere, cretd coloratd, corzi, cercuri, mingi, elastic, hartie de
flipchart, post-it-uri, scoci, bete de lemn, accesorii creative: esarfe, paldrii, costume.
Structura activitatii:
1. Deschiderea zilei - Povestea Jocurilor de Vara (30 min)
Activitatea incepe cu o scurtd poveste ,,Cufarul Jocurilor Pierdute”, in care copiii sunt
invitati sa-si aminteascd jocuri din vacantele lor de vara (sotron, elasticul, leapsa, de-a v-
ati ascunselea etc.)
e Discutie in cerc: ,,Care e jocul tau preferat din vacanta?”
2. Ateliere de creatie - Inventdm un joc! (1h 30min)
Copiii sunt Impartiti in echipe de 4-5
Fiecare echipd primeste o trusa creativa (cu materiale diverse)
Sarcina: sa inventeze un joc de vara, sa-i dea un nume, sa stabileasca reguli si sa-l deseneze
pe o plansa mare
La final, fiecare echipa isi prezintd jocul in fata celorlalti
. Targul Jocurilor - Jucam ce am inventat! (1h 30min)
Fiecare echipa isi amenajeaza un colt in curte sau clasa unde organizeaza jocul propriu
Celelalte echipe se plimba de la un joc la altul si participa
Toti copiii sunt Incurajati sa ofere feedback pozitiv colegilor
. Jocuri clasice (1h)
Profesorul/invatatorul propune cateva jocuri clasice (ex: ,,Sotron creativ”’ - unde fiecare
patrat are o provocare, ,,Elasticul cu poezii”, ,,Leapsa cu emotii” - cand esti atins, spui o
emotie).
Aceste jocuri sunt modificate usor pentru a Incuraja expresivitatea, creativitatea si
reflectia.

. Cercul bucuriei si medalii de creativitate (30 min)

In cerc, fiecare copil imparte un moment preferat din zi

8
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Se ofera ,,medalii simbolice” (pot fi diplome colorate create din timp) pentru:
,,Cel mai vesel joc”
,,Cea mai buna echipa”
,,Cea mai creativa idee”
,,2Ambasadorul bucurie1”
Sugestii suplimentare:

e Se poate include muzica veseld pe fundal in timpul atelierelor

o Pot fi invitati parintii la finalul zilei pentru o mini-expozitie cu plansele jocurilor inventate

o Pot fi fotografiate momente-cheie si crearea unui colaj la panoul clasei: ,, Ziua Jocurilor

de Vara - Scoala Bucuriei”
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HUSSAIN ANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.88
CLASA/GRUPA:CLASELE 2-4

LOCALITATE:BUCURESTI, SECTOR 3

Jocurile Verii — O zi de bucurie, colaborare si imaginatie
Organizator: Hussain Ana
Scoala: Scoala Gimnaziala Nr. 88, Bucuresti, Sector 3
Clase participante: 11 — IV (8—11 ani)
Loc de desfasurare: Curtea scolii / spatiu verde
Durata: 4-5 ore
Scopul activitatii
O zi tematicd in care jocurile copilariei au fost readuse la viata si reinventate de copii,

promovand colaborarea, creativitatea, comunicarea i exprimarea emotionala.

Etapele activitatii
1. Deschiderea zilei — Povestea ,,Cufarul Jocurilor Pierdute”

Ziua a inceput cu o poveste magica despre un cufar plin cu jocuri uitate ale copilariei.

Copiii, entuziasmati, au rememorat jocuri cunoscute ca ,,Elasticul”, ,,Sotronul” sau ,, Tara, tara,

vrem ostasi” si au fost invitati sa devina exploratori ai jocului — sa readuca la viata aceste
comori si sa creeze jocuri noi.
2. Atelierul de creatie — Inventam un joc!

Copiii, organizati in echipe, au primit ,,truse creative” cu materiale diverse (bete, elastice,
sfoara, mingi, markere etc.) si au avut misiunea de a inventa un joc de vara. Exemple de jocuri
create:

o Caracatita cu provocari — joc cu Intrebari creative la fiecare pas
e Labirintul cu obstacole — joc colaborativ cu trasee
e Vanatoarea de zadmbete — joc de oferit complimente

Fiecare echipa a prezentat jocul pe o plansa si a avut un ,,purtator de joc” care l-a explicat

colegilor.
3. Targul Jocurilor
Curtea scolii s-a transformat intr-un adevarat parc de distractii. Echipele au amenajat

colturi de joc, iar copiii au trecut pe rand prin toate, incercandu-le. Atmosfera a fost plina de
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entuziasm, zambete, Incurajdri si fair-play. Toti au fost implicati activ, iar spiritul de echipd a
dominat intreaga activitate.
4. Jocuri clasice reinterpretate
Au fost propuse jocuri cunoscute cu o nota originala:
e Sotron creativ — fiecare patrat ascundea o provocare (imitd un animal, spune o poezie etc.)
o Elasticul cu ghicitori — pentru a avansa, trebuia raspuns corect
o Leapsa cu emotii — cand esti atins, exprimi o emotie trdita in ziua respectiva
Aceste reinterpretdri au Incurajat exprimarea liberd, gandirea creativa si dezvoltarea

empatiei.

Reflectia finala — Cercul bucuriei
La final, copiii s-au asezat in cerc pe paturile din iarba si au reflectat asupra zilei.

Fiecare copil a scris pe un cartonas in forma de soare un cuvant care descrie ziua: ,, Libertate”,
,, Creativitate”, , Fericire”, ,,Joaca”, , Prieteni”. Acestea au fost reunite intr-un colaj numit
,»Soarele Bucuriei”, expus in clasa.

Copiii au primit diplome simbolice pentru implicare, creativitate si spirit de echipa:

., Inventatorul zilei”
,, Campionul fair-play”
L, Ambasadorul zambetelor”
., Creativul echipei”

,,Cea mai vesela echipa”

Obiective atinse
Dezvoltarea spiritului de echipa, colaborarii si comunicarii
Incurajarea initiativei si gandirii divergente
Stimularea motricitatii si a exprimarii emotionale

Crearea unui mediu pozitiv si prietenos de invatare prin joc

Concluzie
,Jocurile Verii” au demonstrat ca scoala poate deveni un spatiu al bucuriei autentice.
Copiii au invatat prin joacd, s-au exprimat liber, au fost apreciati pentru cine sunt si ce pot crea.

Participarea parintilor si colajul de final au intarit ideea de comunitate unita in jurul educatiei

prin bucurie. A fost o zi memorabild, cu rasete, culoare si prietenie — o lectie despre cum jocul

poate fi esenta unei scoli mai umane $i mai vii.
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MITROIU ELENA-LUCIA

UNITATEA DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 112
CLASA: AIIl-A

LOCALITATE: BUCURESTI, SECTOR 3

Activitdti in cadrul ,,Programului Scoala de Vara”

Scolile de vard reprezintd o oportunitate excelentd pentru copii nu doar sa-si
dezvolte abilitatile, ci si sa-si descopere noi pasiuni, sd-si facd noi prieteni, sa se redescopere.
Chiar daca scoala este poate ultimul lucru la care se gandesc copiii vara, este posibil ca tocmai
aceasta si le ofere oportunititi excelente de distractie si aventurd. In acest sens, in scoala
noastra, incepand cu acest an scolar, s-a demarat Programul Scoala de Vara-Pilot, iar grupele
au fost alcatuite pe nivel de varsta.

La fiecare grupa se desfasoara o multitudine de ateliere care le ofere copiilor un sezon
estival plin de bucurie si cunoastere, nu doar pentru aceastd vard, ci si pentru verile care vor
urma. Activitatile extraordinare concepute pentru copiii de toate vérstele se realizeaza prin
intermediul programelor speciale elaborate de catre cadrele didactice. Participarea la cursurile
de vara este o ocazie optimd de a imbina educatia cu jocul, explorarea si descoperirea de noi
pasiuni si, indiferent daca participa la ateliere de picturd, grafica, experimente stiintifice,
lecturd, teatru, sporturi sau excursii, elevii pot obtine multiple beneficii in urma activitatilor
din cadrul scolii de vara.

Atelierele/ activitatile care se desfasoara in cadrul Programului sunt concepute pentru a
stimula curiozitatea si a incuraja dezvoltarea personala intr-un mod placut si antrenant. Copiilor
le pace tare mult vacanta de vara, mai ales cand nu au teme de facut. Simplul fapt cd nu mai
trebuie sa se trezeascd dimineata ca sa meargd la scoald pare a fi un vis devenit realitate, o
perioada perfectd pentru a transforma timpul liber intr-o experientd de neuitat, plind de

aventurd, Invatare si distractie.

In clasele primare, invatarea trebuie sa fie experimentald, prin jocuri interactive, prin

explorare si distractie. Este important ca elevii sa se simta bine, iar procesul de invatare sa fie

cat mai distractiv.
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Programul Scoala de vara

Activitati/Ateliere

Saptamana 1: ,,Prietenie si Cunoastere”

1. Atelier de dezvoltare personala (abilitati de leadership, managementul timpului si
vorbitul in public)

2. Atelier de desen/ pictura: ,,Cercul prieteniei”

3. Jocuri in echipa: Stafeta, ,,Tard, tara, vrem ostasi!”

4. Mini-petrecere cu dansuri

Saptamana 2: ,,Saptdmana Povestilor ”

1. Clubul de lectura: ,,A fost odata...” (povesti, povestiri, legende); ,,Povestile lor si
povestile noastre”

2. Atelierul de scriere creativa si jurnalism

3. Concurs de puzzle-uri

4. Atelier: ,,Desenam personajul/ eroul preferat”

Saptamana 3: Sdptamana Naturii si a Mediului

1. Matematica distractiva in aer liber

2. Atelier: Colaj — ,,Planeta Albastra — Planeta verde”/ Proiect: ,,Plantez o floare”
3. Jocuri 1n curte: ,,Vanatoare de comori naturale”

4. Desen cu creta pe asfalt

Saptamana 4: Sanatate si Bucurie

1. Jocuri sportive zilnice

2. Atelier: Mancam sanatos — farfuria vesela
3. Degustare de fructe

4. Creatie: Postere cu ,,Reguli de igiend”

Saptdmana 5: Calatorie in Lume

1. Dansuri traditionale

2. Gastronomie — Gatit: Reteta simpla internationala

3. Jocuri populare din diverse tari

4. Atelier: ,,Desenam monumente celebre”
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Saptdmana 6: Creativitate — Traditii si mestesuguri

1. Atelierele creativitatii: picturd, colaj, modelaj, teatru de papusi, povesti si povestiri;
Proiect: ,,Benzile desenate”; Atelierul de lucru manual ,,Acul si ata”

2. Spectacol de talente (concurs)

3. Atelier de cusut / impletit (Confectionarea bratarii prieteniei);

4. Activitate-proiect: ,,Credm propriile carti de povesti/benzi desenate”

Saptamana 7: Micii Exploratori

1. Experimente stiintifice distractive

2. Atelier de observatie: ,,Microscopul magic”
3. Jocuri de orientare in curte

4. Concurs: ,,Descopera misterul”

Saptamana 8: Miscare si Sport

1. Jocuri sportive: alergare viteza, stafeta cu obstacole
2. Concurs de sarit coarda

1. Mini-campionat de fotbal / handbal

2. Aruncarea mingii la distanta

Saptamana 9: Copilarie — Bucurie (Incheierea Programului Scoala de Vara)
1. Jocuri sportive preferate (fotbal, stafeta, aruncarea mingii)

2. Karaoke si dans

3. Crearea ,,Albumului Scolii de Vara”

4. Ziua Talentelor — Petrecere de final cu diplome

Chiar daca este vacantd, copiii trebuie sa fie incurajati sa citeasca o anumita carte sau
mai multe carti pe o anumitd tema. Saptdmana a doua din Programul Scoala de Vara
desfasurat in scoala noastra a fost dedicata povestilor si scrierii creative. La atelierele de

scriere creativa, elevii au invétat despre tehnici de scriere si cum sa 1si exprime ideile in mod

exploreze imaginatia si sa-si exprime ideile in mod liber. De asemenea, ei si-au putut pune in

valoare creativitatea si dezvoltat abilititile de vorbire in public. in cadrul Grupei 8, copiii au

participat la urmatoarele activitati:
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1. Clubul de lectura: ,,A fost odata...” (povesti, povestiri, legende); ,,Povestile lor si povestile
noastre”

2. Joc didactic ,,Identifica: povestea/ povestirea, personajul/eroul”; ,, Judecata vulpii”, de Petre
Ispirescu; joc de rol (echipd) ,, Teatrul interactiv”

3. Atelier: ,,Desenam personajul/ eroul preferat”

4. Atelierul de scriere creativa si jurnalism ,,A fost odata... continua firul povestii”

5. Concursul de mima si improvizatie (premii: cel mai amuzant participant, cel mai inspirat,
favoritul publicului sau al juriului, etc.);

6. Concurs de puzzle-uri/ Benzi desenate;

7. Organizarea unei piese de teatru; ,,Actorii cantd, danseaza, imita, improvizeaza...” (dans si

muzica).

Obiectivele activitatior:

- incurajarea catre lectura (sd citeasca si sd discute fie despre o anumita carte, fie mai
multe carti pe o anumita tema);

- dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor de comunicare (abilitati de a vorbi in public);

- dezvoltarea abilitatilor de colaborare;

- stimularea creativitatii si spontaneitatii;

- dezvoltarea autodisciplinei, dar si implicarea in activitatile propuse;

- oportunitatea de a-si exprima creativitatea si de a-si dezvolta talentele artistice
desenand, cantand, improvizand.

Imagini din timpul activitatilor:
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POPESCU VIOLETA MIHAELA
UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR.73
CLASA/GRUPA: GRUPA MARE

LOCALITATE: BUCURESTI

,De vorba cu primavara”

Joc didactic
Domeniul Stiintd — Activitate matematica

Grupa Mare

Dimensiuni ale dezvoltarii:

E 2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat.

Comportamente ale dezvoltarii:

E2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia.

Scop: Dezvoltarea capacitdtii de a intelege si utiliza numere, cifre, Intrebuintand un
vocabular adecvat.

Sarcina didactica: Consolidarea numarului in limitele 1-5.

Regulile jocului: Copilul numit de educatoare va veni la tabla si va rezolva sarcina trasata de

catre educatoare. Daca raspunde corect este aplaudat , daca greseste un alt copil il va ajuta
(raportarea numarului la cantitate si invers).

Elemente de joc: manuirea materialelor, surpriza, aplauzele

Strategii didactice :

Metode si procedee : conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea;

Materiale didactice : cifre, frunze, jetoane cu diferite elemente;

Forma de organizare: frontald, individuala;

Desfasurarea jocului:

1. Prezentarea regulilor

Educatoarea le propune copiilor sd fie ajutoare pentru Zana Primévara. Ei trebuie sa rezolve
mai multe sarcini

2. Jocul de proba
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Se realizeaza jocul de proba impreuna cu unul sau doi copii, care sa demonstreze pasii
desfasurarii jocului.

3. Joc propriu-zis

Pe tabla sunt asezate multimi de elemente diferite( frunze, fluturi, buburuze). Prescolarii
trebuie s numere elementele si sd puna sub acestea cifrei corespunzator (Asocierea cifrei la
cantitate).

Varianta I

Un prescolar va extrage din saculet un numar si il va aseza pe tabla. Alt prescolar isi va
alege cu ce elemente va reprezenta numarul ales(Asocierea cantitatii la cifrd).

Varianta II:

Pe tabla sunt asezate cateva cifre (1,3,4). Prescolarii trebuie sa aseze vecinii mai mari sau
mai mici cu o unitate si sd aseze tot atatea elemente cate 1i indica cifra.

4. Obtinerea performantei

Varianta III: Zana Primdvara are un copac de pregatit. Acesta are 4 flori. Fiind anotimp mai

calduros, a Inceput sa reinvie natura si a cresut inca o floare in copac.

Cate flori sunt in copac?

4+1=3
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PADURARU ANGELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, EMIL RACOVITA” ONESTI
LOCALITATE: ONESTI

Povestea albinutei Maia

Proiect didactic

Nivel II: Grupa Lalelelor

Prof. inv. prescolar: Paduraru Angela

Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”

Proiect tematic: ,, Primavara, bine ai venit!”

Tema saptamdnii: ,,Albinuta Maia si prietenii ei”

Tema zilei: ,, Albinuta Maia”

Categoria de activitate: Activititi pe domenii experintiale/Domeniul Limba si comunicare
/Educatia limbajului

Capitol: Comunicare si expresivitate

Tema: ,, Nuantarea exprimarii verbale prin utilizarea de cuvinte si expresii cu valoare stilistica”
Subiect ludic: ,,Povestea Albinutei Maia ”

Modalitatea de realizare: povestea educatoarei

Tipul activitatii: formare deprinderi si priceperi

Domeniul de dezvoltare:

Dezvoltarea limbajului,a comunicarii si premisele citirii si scrierii

Dimensiuni ale dezvoltarii:

Manifestarea curiozitatii, a interesului si a initiativei in invdtare

Comportamente vizate:

Asimilarea unor elemente ale scrisului; folosirea diferitelor modalitati de comunicare grafica

si orala pentru transmiterea unui mesaj;

Obiective operationale:

0O1:Sa asculte cu atentie textul povestii;
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02: Sa demonstreze intelegerea textului, raspunzand la intrebari;
O3: Sa retind unele cuvinte si expresii din poveste;
O4: Sa redea pe scurt textul povestii cu ajutorul planselor;

O5: Vor participa cu interes la activitate.

Strategii didactice

Metode si procedee: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul, jocul.
Material didactic:, cos cu surprize, albinute,stup

Forme de organizare: frontal, individual.

Forma de evaluare: verificare orala, aprecieri verbale, proba practica.
Resurse :

Umane : prescolarii grupei mari

Temporale: 40 minute

Spatiale: sala de grupa

Bibliografice :

» Cojocariu, Venera Mihaela, ,, Teoria si metodologia instruirii”, E.D.P.,2004;

» *#** Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani”, Bucuresti, 2009;
*** Ghid de bune practici privind educatia timpurie a copiilor de la 3la 6/7 ani”,

Bucuresti, 2008 ;

» Matasaru, Maria, Chiriloaie Maria, ,,Proiectarea didactica 1n invatamantul prescolar”,

Editura Casei Corpului  Didactic, Bacau, 2008.
Scenariul didactic
DLC-Domeniul Limba si Comunicare — educatia limbajului ,, Povestea albinutei Maia” -

povestea educatoarei
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DINULESCU ALEXANDRA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PP. NR. 48 ,,LUCEAFARUL”, BRAILA
CLASA/GRUPA: GRUPA MARE

LOCALITATE: BRAILA

Activitate extrascolara: ,,Micii Gradinari — Plantam si Invatam”
Obiective:

o Cunoasterea mediului natural

o Exersarea motricitatii fine si a limbajului descriptive

Desfasurare:

Copiii vor planta seminte de fasole, mazare sau flori in ghivece mici (sau pahare reciclate).
Fiecare copil isi va personaliza ghiveciul cu numele si va desena o fatd zambitoare pe el.
Apoi, in fiecare zi, vor observa si nota in fise simple (cu desene) cum creste planta, vor uda si

ingriji ghiveciul lor.

Materiale:
Ghivece mici sau pahare de plastic
Pamant, seminte
Creioane, carioci, abtibilduri

Fise de observare cu desene (soare, plantd mica/mare, zilele saptdmanii)

Valoare educativa:
Copiii invata despre ciclul de viata al plantelor, 1si dezvolta simtul responsabilitatii si isi

exprima emotiile legate de procesul de crestere a ,,prietenului lor verde”.

&2 Joc educativ: ,, Spune Cuvdntul Magic!” (Dezvoltare a vocabularului)

Scop:

Imbogatirea vocabularului, exersarea memoriei si dezvoltarea limbajului expresiv
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Desfasurare:
Educatoarea scoate dintr-o ,,palarie magica” un obiect (sau o jucarie), iar copilul care trage

obiectul trebuie sa spuna un cuvant care Incepe cu aceeasi literd. Se pot adduga variante:

@ Nivel 1 — Spune un cuvant care incepe cu litera ,,B” (dacd obiectul este o banana)

@ Nivel 2 — Spune o propozitie scurta cu acel cuvant

@ Nivel 3 — Gaseste un cuvant care rimeaza cu acel cuvant

Exemple:

e Obiect: Minge — Cuvant: ,,mar”, propozitie: ,,Marul e rosu”, rima: ,,sar”.
Materiale:

e O palarie sau o cutie decorata

o Obiecte mici sau jucarii diverse

o Cartonase colorate cu litere mari

Valoare educativa:
Jocul ajuta copiii sa-si dezvolte vocabularul, sa faca conexiuni intre cuvinte si sa isi

imbunatateasca exprimarea orald intr-un mod amuzant si interactiv.
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HANGANU OANA MARIA

UNITATE DE INVATAMANT:GRADINITA CU PP. NR.37
CLASA/GRUPA:GUPA MICA

LOCALITATE: BRAILA

Joc pentru stimularea cognitivad — Domeniul Stiinta
Joc didactic:,,Care este culoarea ta?"

Scopul: recunoasterea si numirea corecta a culorilor: rosu, galben, albastru, verde,

portocaliu, violet.

Sarcina didactica: gruparea globurilor dupa criteriul culoare.

Elemente de joc: inchiderea si deschiderea ochilor, aplauze.

Materiale didactice: globuri decupate din hartie glasata in culorile invatate, un brad.
Desfasurarea jocului : Cadrul didactic va ridica un glob din hartie, ca sa fie vazut de toti copiii.
Este numit un copil sa raspunda ce culoare are globul. Se va proceda la fel cu toate globurile
de hartie. O a doua modalitate, cadrul didactic va spune doar culoarea (rosie) fara sa arate un

glob. Copiii care au globuri cu aceastd culoare (rosie) le vor ridica. Copilul numit va spune,

motiva, de ce a ridicat globul de culoare rosie: "Eu am ridicat globul rosu pentru ca ati spus

rosu". In Incheierea jocului, copiii impreuna cu conducatorul jocului vor impodobi un brad.

Complicand putin acest joc, educatoarea va propune copiilor asocierea culorilor cu
elemente din mediul apropiat: Sa ridice mana, copiii care au globul in culoarea soarelui/ a
ierbii, a portocalei, etc.

Dupa ce bradul este impodobit, copiii fac o hora in jurul lui, cantand.
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LISENCHE FRANCISCA IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, LEON DANAILA” DARABANI
CLASA/GRUPA: CLASA A ITI-A

LOCALITATE: DARABANI, JUDET BOTOSANI

Proiect educational transfrontalier

Obligatiile partenerilor:
Vor asigura participarea elevilor, la activitatile propuse;
Vor anunta in timp util activitatile programate;
Vor respecta programul de activitati stabilite de comun acord;
Vor asigura materiale pentru popularizarea activitatilor in randul elevilor;
Vor asigura o atmosfera de lucru corespunzatoare;
Vor stimula elevii prin acordarea de diplome, premii.
Denumirea proiectului: ,, Piata virtuala”
Domeniul si tipul de educatie in care se incadreazd
» educatie intelectuala
» educatie financiara
» spirit de initiativa si antreprenorial
Tipul de proiect: Parteneriat Transfrontalier

MOTTO: “Banul economisit este de doua ori castigat!” Alexandru Gh. Radu

Argument:

Perioada scolard fundamenteazd bazele formarii personalitatii copilului. In aceasta

perioada se urmareste pe 1angad acumularea de diverse cunostinte si pregatirea lui pentru viata.
De aceea, noi, partenerii din proiect, ne propunem a desfasura activitati cu specific financiar
prin care sa le deschidem calea spre intelegerea valorii banilor si sa-i invatam sa fie prosperi.
Educatia financiara este procesul prin care dobandim cunostinte, aptitudini, abilitati
care permit luarea unor decizii mai bune in ceea ce priveste gestionarea resurselor noastre, iar
pe baza unor informatii corecte sd facem analize si sd stim cui putem cere ajutor si sfaturi pentru
a putea beneficia din plin de banii nostri. Ne invata cum sd gestionam veniturile noastre si sa
cheltuim mai putin, cum sd adunam banii sau cum sa economisim pentru diferite obiecte din

viata noastrd de zi cu zi. Chibzuirea banilor ne ajuta sa mentinem un echilibru financiar.

23
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Scolarii vor identifica si exersa diferite tipuri de comportamente in situatii de invatare
autentica. Ei vor invata reguli de politete pe care trebuie sd le aplice la cumparaturi, vor fi
familiarizati cu diverse produse prin joacd, cu bancnotele si monedele din tara noastra si tara
partenerd, vor Invata sa economiseasca, dar si s munceasca pentru a obtine ceea ce-si doresc.

Pentru a dezvolta copiilor respectul fata de bani, fatd de munca parintilor si a adultilor
in general, acest proiect educational are In vedere familiarizarea copiilor cu conceptul si

valoarea banilor, resurselor financiare si modul in care se castiga acestea.

Incepand de la o varsta frageda, copilului i se pot explica reguli simple despre cheltuirea

si economisirea banilor, iar pusculitele sunt un pas mic cétre un buget personal al copilului. Un
moment potrivit pentru a responsabiliza copilul in privinta banilor, este acela in care isi doreste
ceva anume.

Tema acestui parteneriat a fost aleasd deoarece ne dorim sa insuflam copiilor dorinta de

a fi mai economi, de a constientiza valoarea unui lucru, de a deveni mai responsabili.

Descrierea proiectului

Parteneriatul se desfasoara pe parcursul unui an scolar, cu posibilitate de prelungire,
perioada in care elevii de la scolile partenere vor invata despre valoare banilor, dar vor dezvolta
si relatii de prietenie prin intermediul activitdtilor propuse: intalniri on line, desene, lucru in
echipa.

Activitatile propuse spre realizare pot fi modificate pe parcursul proiectului, cu acordul

partilor, in beneficiul copiilor.

Scopul proiectului :
- Familiarizarea cu notiuni elementare de educatie financiara
Educarea tinerei generatii in domeniul financiar invatandu-i sd8 mediteze asupra
obtinerii banilor in mod corect si cinstit, s studieze si sd compare valoarea lor, sa-i
aprecieze, sa-i pretuiasca, sda invete sa-i economiseascd, sa invete ca obtinerea lor

necesitd mult studiu, creativitate, ingeniozitate , dar si multd munca, mult efort.

Obiective:

= sa identifice monedele, bancnotele, cardul bancar;

+ Si identifice metode pentru obtinerea banilor;

= Sa identifice modalitatile prin care se economisesc banii;

+ Si identifice termeni specifici domeniului financiar - bancar in contexte practice accesibile;

24
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= s3 aiba spirit antreprenorial;
# Stimularea unei atitudini pozitive fatd de moneda nationald;

+ Si inteleaga care sunt factorii care 1i determina sa ia anumite decizii financiare;

+ Si aprecieze valoarea banilor munciti de parintii lor

< s3 investeasca intelept si cu iscusinta banii, fiind in acelasi timp generosi

Rezultate asteptate:

&.imbogatirea experientelor de Invatare

&.dezvoltarea sentimentelor de respect pentru munca pdrintilor, pentru veniturile acestora;
&.dezvoltarea deprinderilor de cheltuire responsabila a veniturilor;

&.dezvoltarea deprinderilor de a colabora, de a lucra 1n echipa.

Grupul tinta:
- elevii claselor a IlI-a de la scolile implicate in parteneriat, - parintii elevilor; -

invatatorii.

Resurse
a) umane:
- elevii claselor a III-a si cadrele didactice
- parintii sensibili la idee , doritori de a sustine aplicarea proiectului.
b) temporale :
- durata proiectului : an scolar 2024/ 2025, modulele 2-3 pentru Romania ;
- an scolar 2024/ 2025, respectiv semestrul I pentru Republica Moldova.
b) Resurse de spatiu pentru derularea activitatii:
Sali de clasa, Biblioteci, Sedii ale institutiilor bancare, Magazine, Muzee
d)Resurse materiale
- Informationale: carti , reviste , casete video , albume , colectii
- Auxiliare : instrumente de lucru, aplicatii Web 2.0 Tools.

- Tabla interactiva, laptop, videoproiector.

Continuturi:
& ,.Banul muncit” de Al.Mitru
¢ Expozitie de monede si banknote

¢ ‘“Matematica si banii”
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& “Cine economiseste, fara griji traieste”

¢ joc de rol - “La banca”

& Povestea banilor - https://www.youtube.com/watch?v=bxFHUFh81TQ
¢ Studii de caz

& Jocuri tip vanzare cumparare

¢ Vizite la banca

& Intalnire cu un lucrator la banca

Mediatizare:

e Prezentarea proiectului in cadrul comisiilor metodice, cercurilor pedagogice ale
invatatorilor;

e Analize periodice ale etapelor proiectului;

e Prezentare proiectului si a e-book-urilor realizare pe paginile de facebook a scolilor

implicate.

Evaluarea proiectului
o realizarea de afise si pliante informative

e 1Intocmirea portofoliului proiectului care sa cuprinda fotografii, o prezentare PPT cu

activitatile desfasurate si premierea elevilor cu cea mai buna implicare in proiect prin oferirea

de diplome
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GRADINARIU ANCA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM NORMAL CONCESTI
CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE: CONCESTI

Vanatoarea de comori ale prietenie
Locul de desfasurare: Parc/curtea gradinitei.

Traseul cu 5 puncte de joc —sarcini la fiecare statie:

1. Statia ,,Prietenul atent”-Copacul inalt- gasesc o pietricica si o oferd unui coleg.

2. Statia ,.Impreuni reusim”-Leaginul- sar peste o linie tinAndu-se de mana.
! p > g p !

3. Statia ,,Zambetul din cutie” -Cutia cu nisip-mimeaza emotii pozitive.
4. Statia ,,Ghicitoarea veselda” -Banca coloratd-ghicesc animale sau obiecte legate de natura.
5. Statia ,,Comoara finala” -Cufarul- deschid cufarul si primesc biletele simbolice cu calitati

(,,Esti prietenos”, ,,Ai fost un ajutor de nadejde”).

Harta traseului
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UNGUREANU IOANA BIANCA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT DUMBRAVA
MINUNATA NR. 18

GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: BRASOV

Titlul activitatii: ,,Aventurierii Soarelui de vara”

Locul desfasurdrii: Spatiu exterior (curtea gradinitei sau un parc din apropiere)

1. Scopul activitatii:

Dezvoltarea curiozitatii si a spiritului de observatie prin explorarea elementelor specifice
naturii pe timp de vara, precum si stimularea cooperarii si a motricitatii grosiere prin jocuri in
aer liber.

2. Obiective operationale:

La finalul activitatii, copiii vor fi capabili:

+ Sa identifice si sd denumeasca elemente specifice mediului natural estival

* Sa colecteze obiecte din natura conform unor imagini-model
» Sa coopereze cu colegii in indeplinirea unei sarcini comune

» Sa exprime verbal experienta trdita, folosind propozitii simple

3. Materiale necesare:

* Foaie cu imagini ilustrative (frunza verde, floare galbena, bat, piatra rotunda, ceva moale
etc.);

* Cosulete sau pungi din hartie;

» Cutie decorativa — ,,comoara naturii” (cu mici recompense: abtibilduri, buline colorate,
fructe, medalioane);

» Sortulete (optional);

» Cartonase cu personaje de poveste (pentru motivare narativa).
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4. Modalitatea de organizare:

Activitate frontala si individuala cu momente de colaborare in perechi sau grupuri mici.

5. Desfasurarea activitatii:
A. Captarea atentiei
Educatoarea introduce activitatea sub forma unei povestiri motivationale:
,,un spiridus al verii a pierdut comoara naturii. El a trimis o harta (fisa ilustratd) cétre gradinita
noastra si ne roagd sa-1 ajutdm sa o recupereze, gasind toate obiectele care o compun.”
Conpiii 1s1 exprima interesul si primesc materiale.
B. Desfasurarea activitatii
Copiii, in mod individual sau 1n perechi, exploreaza spatiul exterior, cautd si colecteaza
obiectele ilustrate pe fisa primitd. Educatoarea asista, incurajeaza si formuleaza intrebari de
ghidare:
. ,Ce culoare are frunza ta?”
,,unde ai mai putea gasi o piatra rotunda?”
C. Reflectia si recompensarea
Se aduna toti copiii si se analizeaza ceea ce au gasit. Fiecare copil 1si descrie obiectul preferat

si explicd de ce i-a placut activitatea.

Educatoarea deschide simbolic ,,comoara naturii” si oferd fiecarui copil o recompensa

simbolica si titlul de ,,Explorator al verii”.

6. Valente educative:
» Stiintifice: observarea si denumirea elementelor din natura;
+ Cognitive: recunoasterea si asocierea obiectelor cu imagini-model;
* Afective: dezvoltarea empatiei fata de natura si bucuria reusitei;
* Sociale: colaborarea si respectarea regulilor de grup;

* Psihomotorii: migcare in aer liber, coordonare, motricitate grosiera.
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BALANESCU CAMELIA LEONTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, MARIUS SANDRU” RESITA
CLASA/GRUPA: A IV-A

LOCALITATE: RESITA

Activitate extracurriculara

,»Sa descoperim natura!”

Parteneri: Asociatia Vanatorilor RO. Tirol
Scop:  Stimularea curiozitatii si a spiritului de observatie ale elevilor fatd de mediul
inconjurdtor, folosind mijloace moderne (Google Lens) pentru identificarea si cunoasterea

plantelor, pdsdrilor si insectelor locale.

Obiective:

» Dezvoltarea competentelor de observare si investigare a mediului natural;

» Utilizarea tehnologiei in mod educativ pentru explorarea naturii;

» Identificarea cat mai multor plante si insecte intalnite cu ajutorul Aplicatiei Google Lens;

» Notarea denumirii populare si a denumirii stiintifice obtinute cu ajutorul aplicatiei pe o fisa
de lucru;

» Completarea unui mini-jurnal de explorare cu fotografii ale speciilor identificate;

» Formularea unor idei despre rolul fiecarei specii in ecosistemul local;

» Dezvoltarea spiritului de competitie;

Descrierea activitatii: Activitatea se desfasoara in naturd, la marginea si in padurea din
apropierea localitatii Tirol, sub forma unei competitii. Elevii vor fi impartiti In grupuri mici
(3-4 elevi). Vor avea ca sarcind sa descopere cat mai multe specii de plante si insecte existente
in padure, cu ajutorul aplicatiei Google Lens. Vor fotografia planta/insecta cu ajutorul aplicatiei,

vor citi informatiile furnizte si vor nota pe hartie denumirea populara si stiintifica descoperita.

Se vor purta discutii despre rolul fiecarei specii in ecosistemul local. In final vor fi premiati

castigatorii (grupurile cu cele mai multe specii identificate).
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Metode si tehnici utilizate: observatia directd (in natura), investigatia (identificarea cu Google
Lens) , invdtarea prin descoperire, explorarea in grupuri mici, conversatia dirijata, jurnalul de

teren

Instrumente de evaluare: fise de lucru, mini-jurnal, fotografii, chestionare

Metode de diseminare: In cadrul sedintelor/ a lectoratelor cu parintii elevilor.
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IOAN SIMONA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1
CLASA/GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: MANGALIA

Activitati extrascolare

Obiective

Tematica

Data si locul
Desfasurarii

Finalitati
evaluare

-sa coopereze in cadrul
unei echipe aducandu-si
aportul in prepararea unor
mancdruri cu fructe si

legume de toamna;

VREAU SA FIU
SANATOS!

-atelier culinar

OCTOMBRIE

-sala de grupa

-Prezentarea si
degustarea
preparatelor

pregatite

-sd prezinte in concurs
poezii, cantece, ghicitori,

proverbe;

SARBATOAREA
TOAMNEI

-concurs de poezii,
cantece, ghicitori,

proverbe.

NOIEMBRIE

-sala de grupa

- Recitarea
poeziilor,
cantecelor,
ghicitorilor si
proverbelor

invatate

-sd manifeste interes
pentru obiceiurile si
traditiile strabune;

-sa confectioneze
podoabe pentru pomul de

Craciun;

MAGIA
CRACIUNULUI

-recitari, colinde,
plugusorul, sorcova
-prezentarea unei

scenete

DECEMBRIE

-sala de grupa

-Invatarea unor

colinde, poezii
specifice
sarbatorii de
Craciun;
prezentarea unei
scenete

-podoabe pentru

brad

-sa audieze o scurta
povestire despre Unire;

Cuza-Voda

24 IANUARIE —
ZI1UA UNIRII

IANUARIE

-sala de clasa

-Cantarea a trei

strofe din ,,Hora
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-sa cante ,,Hora Unirii”

-auditie; mini-

program artistic

Unirii” —

dansarea horei

-sd recunoasca mijloacele
de transport cu care ar
putea calatori;

-sd cunoasca regulile ce
trebuie respectate in

mijloacele de transport;

LA PLIMBARE PRIN

ORAS

-plimbare prin oras

FEBRUARIE
-Mun. Mangalia

-Descrierea
mijloacelor de
transport
intalnite;
-Respectarea
regulilor de
conduitd in
mijloacele de

transport

-sa recite poezii dedicate
fiintei iubite: mama,
-sa confectioneze

felicitari pentru mama;

SUNET $1

CULOARE PENTRU

MAMA MEA
-program artistic
dedicat mamei cu
prilejul zilei de 8
Martie

MARTIE

-sala de grupa

-Prezentarea
creatiilor in
cadrul unui
program artistic

-Felicitari

-sd execute actiuni de
ingrijire si ocrotire a

mediului Tnconjurator;

LUNA PADURII
-activitati de

ecologizare

APRILIE
-padurea
rezervatie

Hagieni

- Ecologizarea
unei parcele din
padurea Hagieni

-diplome

-sa coopereze in cadrul
unei echipe;

-sd execute exercitii

pentru diverse segmente

ale corpului

MISCARE,
DISTRACTIE SI
SANATATE

-concursuri sportive

MAI

-teren de sport

-Prezentarea
importantei
sportului pentru
sanatate

-Concurs

-sa participe alaturi de
colegi la jocurile

orgalizate, dand dovada

de fair-play;

FII FERICIT DE
ZIUA TA!

-jocuri in aer liber

[UNIE
-curtea

gradinitei

-Desene pe
asfalt, jocuri la

alegerea copiilor




ACTIVITi-i'[I EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro MAI 2025

SLABU MADALINA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA “SFANTUL GRIGORIE
TEOLOGUL”

CLASA/GRUPA: A II-A

LOCALITATE: GALATI

Activitate STEAM

Case 1n zone inundabile

1. Introducerea in activitate

In luna septembrie 2024, citeva comune au fost afectate de inundatii ca urmare a
precipitatiilor abundente. Pentru unele dintre ele este a treia oara cand sunt afectate in decurs
de aproximativ 20 de ani. Citim in clasda wun articol din presa locala:

https://stirileprotv.ro/stiri/actualitate/patru-mii-de-locuinte-din-judetul-galati-au-fost-afectate-

de-inundatii-900-au-fost-distruse-aproape-in-totalitate.html

Se compard numarul caselor afectate cu cele distruse, elevii isi exprima opinia cu privire
la aceste numere si se stabileste cauza principald pentru aceste diferente, ce este important la
constructia unei case.

Situatia-problema: Identificarea materialelor de constructie, care sa reziste la umezeala.

2. Adresarea urmatoarelor intrebari elevilor:

I. a) Aveti bunici in mediul rural? Dar in zonele afectate din judet aveti cunostinte?
b)Care sunt zonele favorabile pentru constructia caselor, vai sau dealuri?

b) Ce materiale de constructie cunoasteti?

c) Ce materiale de constructie gasim 1n natura si care sunt fabricate de om?

Impart elevilor o fisd cu informatii despre materialele de constructie, se discutd despre

materialul cel mai la Indemana, cel mai prietenos cu mediul, cel mai rezistent, sau cel mai usor

de manevrat.

II. Fisa documentare - materiale constructie



https://stirileprotv.ro/stiri/actualitate/patru-mii-de-locuinte-din-judetul-galati-au-fost-afectate-de-inundatii-900-au-fost-distruse-aproape-in-totalitate.html
https://stirileprotv.ro/stiri/actualitate/patru-mii-de-locuinte-din-judetul-galati-au-fost-afectate-de-inundatii-900-au-fost-distruse-aproape-in-totalitate.html
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3. Materiale necesare:

apa, lut, paie, placi OSB taiate pe diferite dimensiuni, lemn tdiat pe diferite dimensiuni, kit
constructie caramizi STEM, un chirpic, o cardmida, un BCA, o bucata lemn, cutii de depozitare
mari, diferite materiale pentru decor (panza, plastic, acuarele), pistol cu silicon, batoane cu
silicon, recipiente plastic, bucdti policarbonat, plastic

Unele materiale sunt taiate deja pentru ca elevii s poata sa le utilizeze fara sa foloseasca

instrumente de tdiat speciale.

4. Stabilirea informatiilor pe care dorim sa le aflam Tn urma experimentului

Rezistenta materialelor la inundatii.

Dorim sd afldm care dintre materialele de constructii rezista la apa, in momentul producerii
unei inundatii, dar si care este mai putin afectat de umezeala ce va ramane dupa pana la uscare

sau curatarea caselor.

5. Formularea ipotezelor si a predictiilor

Pornind de la urmatoarele Intrebari, elevii vor formula ipoteza si predictiile activitatii.

a) Care material de constructie rezista la inundatii?

b) Cum proiectez o casa?

¢) Cum construiesc o casa?

Ipoteza: O casa va fi rezistenta la apa daca se va folosi un material care nu este afectat foarte
mult de umezeala.

Predictii:

1. Casa din caramida va rezista mai mult.

2. Casa din lut este mai ieftina.

3. Casa din BCA va rezista daca este izolata.

6. Desfasurarea experimentului:

In cutiile de depozitare pun apa si las in ele cele 4 tipuri de materiale: chirpic, lemn,

caramida, BCA, dar fara sa fie scufundate total in apd, pentru o perioada de 2 zile.

Elevii sunt impartiti in 6 grupe de cate 4 elevi. Fiecare grupa realizeaza un tip de casa: casa din
lut, casa din lemn, casa din cardmida. In final vor fi cate 2 case din fiecare tip.

Casa din lut este realizata cu ajutorul lutului, apei si paielor. Casa din lemn se construieste cu
ajutorul bucatilor gata taiate pe care elevii le asambleaza dupa proiect. Casa din cardmida se

realizeaza cu ajutorul kit-ului de constructie STEM.
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Fiecare grupa va primi o fisd pe care va realiza un ciorchine si va nota cateva
caracteristici si avantaje ale materialului folosit si o schitd a casei pe care o va realiza.

Grupele casei din lut vor framanta lutul cu paiele si putind apa pentru a obtine materialul

de constructie. Grupele casei din lemn isi vor alegele bucatile de materiale in functie de

dimensiune si de schita realizata, le vor lipi cu ajutorul pistolului de silicon. Grupele casei din
caramida vor obtine liantul de lipit prin amestecarea acestuia cu putina apa si vor lipi caramizile
in functie de schita casei lor.
S Informatii despre materiale si rezistenta lor

Cum construiesc casa: de la baza spre acoperis, alegerea materialelor

Proiectarea casei

Desenul si decorarea caselor

Masuratorile realizate pentru stabilirea dimensiunilor casei

Casele realizate vor fi puse in cutii, unde punem apa, avand inaltimea de 8 cm si le

lasam 24 h, dupa care scoatem apa. Scriem primele rezultate obtinute: impactul apei asupra
materialelor, ce modificari sunt. Comparam si cu cele 4 materiale din cutiile mare. Dupa alte
24 h, observam dacd mai sunt modificari dupa ce am scos apa, care materiale continud sa se

degradeaza.

7. Concluziile activitatii

1. Despre resistenta materialelor la apa si umezeala.

2. Care materiale sunt prietenoase cu mediul.

3. In ce zone este bine si construim casele.

Datorita faptului ca fiecare tip de material are dezavantajele si avantajele sale, o modalitate de

a construi casele este sa fie realizate pe piloni sau platforme inalte.
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BUCUR LUMINITA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ~ SFINTII IMPARATI”
CLASA/GRUPA: A Il A

LOCALITATE: GALATI

Activitate extracurriculara

Ziua internationala a cartii pentru copii- Atelier de creatie

Elevii clasei a II a au citit urmatoarele lecturi : “Craiasa Zapezii”, ” Lebedele ” , ” Hans
cel Natang”, ”Fetita cu chibrituri ”, “Mica Sirena”, scrise de marele povestitor pentru copii
Hans Christian Andersen”.

Cu ocazia Zilei Internationale a Cartii pentru Copii, elevii, in cadrul unui Atelier de Creatie,

au lucrat pe grupe, colaborand si impartasind din trairile din timpul lecturei. Astfel am organizat

» Scrisoare cdtre personaj

» Licitatia

» Interviul

» Cvintetul

» Jurnal unui personaj

» Desen

Atasez aplicatiile la una dintre povestirile enuntate mai sus. Tehicile propuse se pot realiza la

toate operele literare citite de cétre elevi, atat in cadrul orelor de curs, cat si in cadrul proiectelor

educative. In cadrul acestor activitati, vom avea in vedere urmatoarele deziderate:

Raportarea emotional- afectiva la mesajul textelor lecturate
Cultivarea constienta a gustului estetic si a preferintelor literare
Exprimarea atitudinii a gustului estetic sia preferintelor literare

Stimularea interesului durabil pentru lectura
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Mica Sirena de Hans Christian Andersen

Scrisoare catre un personaj
Draga prietene,

Sunt foarte bucuroasa sa-ti scriu aceastd scrisoare, deoarece esti foarte frumoasa si
canti uimitor. Am vrut sa-ti scriu in mod deosebit tie, fiindca ai renuntat la coada pentru
iubire. Nu ne-am vazut niciodata, dar imi inchipui ca arati astfel: cu coada lunga, parul
roscat, buzele ca trandafirul. Vreau sa-ti spun cd ai procedat corect cand ai renuntat la vocea
ta pentru print. Mi-as dori sa-mi fii prieten, intrucat esti atdt de curajoasa. De azi inainte voi

sti ca am o prietena iubitoare. Cu prietenie, M.E.

Licitatia

Imagineaza-ti ca esti prezent la o licitatie §i vrei sa achizitionezi aceasta lectura
pentru colectia ta de lecturi. Dar nu te grabi.... Nu iti trebuie bani, ci argumente pentru a
castiga licitatia. Completeaza cu motivatii cat mai puternice:
As achizitiona acest text deoarece e plin de peripetii si aventura.
Mi-ar placea sd am in colectia mea de carti preferate aceasta lecturd fiindcd ma inspira sa
iubesc din inima.
Pun mare pret pe acest text pentru ca ma invata sa am incredere in mine ca sd reugesc in

viatd.

Interviul
Imagineaza-ti ca esti reporter si cd poti lua personajului preferat un interviu. Formuleaza

intrebari care sa trezeasca interesul publicului.

Personajul preferat Mica Sirena
Sunt curioasa sa aflu de ce ai renuntat la coada?
As vrea sa te intreb de ce ai renuntat la vocea ta?
Relateaza intamplarea cand te-a gasit printul pe plaja.
De ce ai parasit castelul pentru print?

Ce a facut atunci, cand a certat-o tatal ei?

Cum s-a intamplat, ca ai renuntat la castel pentru print?
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e Ce te-a facut sa mergi la vrajitoare?

e (and te-ai intalnit cu printul ce reactie ai avut?

Cvintetul
MICA SIRENA
FRUMOASA TALENTATA
INOTAND CANTAND [UBIND
A RENUNTAT LA COADA
SA.

Jurnalul unui personaj
Draga jurnalule,
Numele personajului 7riton
Capitolul Mica Sirena

S-a terminat si ziua de astazi!

Marturisesc cd azi a fost o zi dificila dar am reusit sa indeplinesc o parte din treburi.

Ma tot gandesc ce s-ar fi intamplat daca ariel nu disparea.

De azi inainte, promit ca voi fi mai atent pentru a-mi proteja sirenele.

Pe curand, prietene!
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NEGRU MIRELA MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR.56
CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE: GALATI

Jocul didactic in activitdtile psihomotrice

Jocul constituie ,,tipul fundamental de activitate”, adica forma de activitate care sustine
in cel mai Tnalt grad dezvoltarea psihica, prin antrenarea psihomotorie,senzoriald, intelectuald
si afectiva.

Esenta jocului consta in reflectarea si transformarea pe plan imaginar a realitatii
inconjuratoare. Copilul reuseste sa imite, intr-un mod specific, viata si activitatea adultilor

Activitatea de educatie fizica in gradinita constituie o etapa importantd in viata copilului.
Educatia fizica cuprinde un ansamblu de actiuni, acte si activitati motrice care contribuie la
educarea personalitatii copilului prin influentarea calitatilor psihofizice ale acestuia si prin
asigurarea unui echilibru intre ele.

Educatia fizica completeaza instruirea si educatia copiilor.

Programul de educatie fizica din gradinitd contribuie semnificativ la cresterea si
dezvoltarea fizica corecta si armonioasd a organismului copilului, cat si la mentinerea starii lor
de sanatate, la formarea unui fizic robust, capabil sa sustind desfdsurarea optima a celorlalte
activitati.

Miscdrile si exercitiile fizice, jocurile de miscare organizate in cadrul activitatilor de

educatie fizicd, realizeaza echilibrul intre solicitdrile intelectuale adresate copiilor in cadrul

programului zilnic de activitati, si recreerea, recomfortarea necesara conform particularitdtilor
de varstd. Tematica jocurilor de miscare este foarte variata. Ele pot fi simple sau complexe si
pot implica deseori si roluri. Exemplu: ,,Ratele si vanatorii”, ,,Taranul e pe cdmp”, ,,Pasarelele
in cuib” etc.

Apararea cetatii

Scopul jocului: consolidarea deprinderii de aruncare

Continutul jocului: deprinderi de aruncare.

Sarcina didactica: sa arunce mingi pentru a dobori popicele.

Regulile jocului:
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e se deseneaza pe terenul de sport un cerc cu raza de 1,5 cm, in interiorul caruia se aseazal0-

15 popice, care reprezinta ,,cetatea”;

e unul sau doi prescolari stau pe marginea cercului, fiind ,,apdratorii cetatii”; ceilalti stau
asezati In jurul ,.,cetatii” la distanta de 2-3 m;

e Ja semnalul de incepere a jocului, acestia vor incerca sa doboare popicele cu ajutorul
mingilor (mici de oind), adica ,,sa cucereasca cetatea”;

e .apdratorii cetatii” cautd sa-1 impiedice;

e jocul se termind cand sunt doborate toate popicele sau cel putin jumadtate din ele.

Elemente de joc: miscarea, recompensa, surpriza.

Varianta: pentru a un se plictisi, copiii pot schimba pozitiile si rolurile.
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GLAVAN GIANINA-DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1,
CLASA/GRUPA:MARE

LOCALITATE: SLOBOZIA CONACHI, GALATI

,,O carte, doud inimi”

Scopul activitatii:. Dezvoltarea relatiei afective dintre copil si mama prin intermediul lecturii,
promovarea importantei cititului In familie si stimularea comunicarii si a empatiei. Activitatea
are si rolul de a marca, Intr-un mod cald si educativ, perioada de dupd Ziua Internationald a

Copilului, ca moment de conexiune emotionald

Descrierea activitatii:

Activitatea ,,0 carte, doud inimi” s-a desfasurat intr-un cadru cald si primitor, organizat
in sala de grupa, decoratd cu desene realizate de copii, mesaje tematice si un colt special
amenajat pentru lecturd. Au fost invitate mamele si copiii din grupa sa participe activ, selectand
de pe masa o carte de povesti preferata de copil.

Fiecare mama a citit copilului sdu povestea aleasa, intr-un cadru intim, fara graba,
incurajand exprimarea trairilor si a gandurilor. Copiii au fost Incurajati sd asculte activ, sd puna
intrebari si sd comenteze intampldrile din poveste.

Dupa lectura, activitatea a continuat cu:

e Discutii intre copil si mama, in care copilul a povestit ce i-a placut cel mai mult, ce

personaje i-au fost dragi si cum s-a simtit ascultand vocea mamei.

e Discutii intre educatoare si mama, privind impactul activitatii, preferintele de lectura ale

copilului, dar si rolul lecturii in rutina familiala.

e Dialog intre educatoare si copiii, s- a urmarit modul in care copilul interiorizeaza povestea

si relationeaza cu personajele, dar si trairile copilului legate de timpul petrecut cu mama.
Activitatea s-a incheiat cu o sesiune artistica in care copiii au desenat o scena din poveste

sau un moment trait cu mama in timpul lecturii. Desenele au fost apoi afisate Intr-un colt

intitulat ,,Cand mama imi citeste, inima mea zambeste”, ca simbol al legaturii mama—copil prin

carte.
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Produse realizate in cadrul activitatii (daca este cazul):

e Desene inspirate din povestea ascultata.

e Colaj foto cu titlul ,,0 carte, doua inimi — mame si copii in lumea povestilor”.
e Un panou colectiv cu titlul: ,,Cand mama mi citeste, inima mea zambeste”.

e Jurnalul educatoarei cu observatii si impresii scrise despre fiecare copil.

Resurse suport:

e (Carti de povesti.

e Spatiu de lectura amenajat tematic.

e Materiale creative: hartie,carioci, creioane colorate,

e Muzicd ambientala linistitoare .

Participanti la activitate: 19 prescolari si 19 parintii
Evaluare (activitate/proiect):
Observarea comportamentului afectiv si cognitiv al copilului in timpul lecturii.
Participarea activa a parintilor si nivelul de implicare in interactiune.
Desenele realizate de copii, ca mijloc de exprimare simbolica.
Feedback verbal si scris din partea mamelor

Reflectia educatoarei asupra impactului emotional si educativ al activitatii.

Rezultate asteptate:

Intirirea atasamentului copil-mama.

Dezvoltarea limbajului oral si a exprimarii emotionale.
Cresterea interesului pentru carti si pentru timpul de calitate petrecut in familie.
Constientizarea de catre parinti a rolului lor activ n educatia timpurie.

Stimularea empatiei si a capacitatii de a asculta si Intelege.

Diseminare / popularizare:
Realizarea unui album foto digital, distribuit parintilor pe grupurile de socializare

Expunerea desenelor pe holul gradinitei
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OPRISA MELINDA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,, TEGLAS GABOR” DEVA
CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE: DEVA

Activitati extragcolare si jocuri educative — stimularea creativitatii in gradinita

Creativitatea este una dintre cele mai valoroase resurse pe care le putem cultiva in
copildrie. Nu doar cd alimenteaza exprimarea personald si Increderea in sine, dar contribuie si
la dezvoltarea gandirii flexibile, a rezolvarii de probleme si a empatiei. Gradinita este spatiul
ideal unde acest potential poate fi observat, stimulat si sustinut prin activitati bine alese.
Activitdti extrascolare — educatie dincolo de ziduri

Activitdtile extrascolare le ofera copiilor ocazia de a experimenta lumea In mod activ si
de a invata In contexte noi. Fie cd este vorba despre o excursie la un atelier de ceramica sau
despre un proiect in aer liber, astfel de experiente contribuie esential la dezvoltarea globala a
copilului.
Exemple de activitati extrascolare creative:

Atelier de picturd libera in aer liber — copiii experimenteaza culori si forme direct in
contact cu natura.

Vizite la institutii culturale — librarii, biblioteci, muzee cu ateliere interactive.

Ziua ideilor trasnite — o zi pe luna in care activitatile sunt propuse de copii si adaptate
de educatori.

Mini-proiecte comunitare — plantarea florilor in curtea gradinitei, decorarea unui gard,
realizarea unei expozitii de desene pentru parinti.

Jocuri educative — invatare prin joaca

Joaca este limbajul copiilor. In cadrul gradinitei, jocurile educative bine gandite pot

deveni instrumente puternice de Invatare si auto-descoperire. Acestea pot fi adaptate varstei si
nivelului de dezvoltare, iar varietatea lor este practic nelimitata.
Sugestii de jocuri educative creative:

Lnventdm o poveste” — un joc colectiv in care fiecare copil adaugd o fraza inspirata
dintr-o imagine extrasa dintr-o cutie.

,Ce lipseste?” — un joc de memorie vizuald care dezvoltd atentia si capacitatea de

observatie.
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,»Obiecte cu mai multe vieti” — copiii primesc un obiect banal (ex: o lingurd) si trebuie
s spuna céte intrebuintdri creative 1i pot da.

,Atelierul de constructii” — folosind materiale reciclabile sau cuburi, copiii sunt

incurajati sd construiasca spatii imaginate: o gradinitd pe lund, o casd pentru dragoni, un

autobuz care zboara.

Creativitatea nu este un talent rezervat doar ,,artistilor”. Este o forma de gandire care i1
ajutd pe copii sd gaseasca solutii, sd se exprime, sd-si Inteleagd emotiile si sd colaboreze cu
ceilalti. Activitdtile extrascolare si jocurile educative nu sunt simple pauze distractive, ci
momente cheie in dezvoltarea lor emotionala si cognitiva.

Educatia creativa incepe acolo unde copilul este ascultat, provocat si incurajat sa-si
imagineze. Rolul nostru, ca educatori, nu este doar sa transmitem cunostinte, ci si sd aprindem
scanteia curiozitdtii si bucuriei de a Invata. Fiecare activitate extragcolara si fiecare joc educativ

poate fi o poartd spre aceastd lume magica in care invatarea si joaca merg mand in mana.
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OROSZ ELISABETA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,, TEGLAS GABOR”
CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE: DEVA

Activitdtile extrascolare si jocurile educative

Activitdtile extrascolare si jocurile educative din gradinitd joaca un rol esential in

dezvoltarea armonioasa a copiilor. Ele contribuie la dezvoltarea cognitiva, emotionald, sociala

si fizica. In cadrul programerol extrascolare putem organiza urmatoarele:

Drumetii in parc sau padure — observarea frunzelor, insectelor, norilor

Vanatoare de comori in naturd — gasirea unor elemente: conuri, frunze, pietricele

Plantarea florilor sau legumelor — in curtea gradinitei sau In ghivece

Vizite educative la muzeul de stiinte, istorie sau artd pentru copii, la biblioteca, la o ferma
sau gradina zoologica, la brutarie sau atelier de ceramica
e Spectacole: teatru de papusi/marionete, spectacole muzicale pentru copii, ircuri tematice sau
show-uri interactive cu baloane ori magie
o Ateliere artistice: atelier de pictura pe sticla, piatra, textile, telier de reciclare creativa, atelier
de modelaj cu lut sau plastilind ecologica, telier de muzica — cantam la instrumente simple:
tobe, xilofon, clopotei
e Zile speciale si evenimente tematice: ziua culorilor — toti copiii se imbraca intr-o culoare
anume si fac activititi tematice, ziua animalelor — copiii aduc poze sau jucarii cu animalute si
povestesc despre ele, ziua traditiilor romanesti — cu port popular, jocuri si dansuri, carnavalul

toamnei — cu parade de costume din materiale reciclate sau naturale

Importanta jocurilor educative in gradinitd este fundamentald pentru dezvoltarea
armonioasd a copiilor. Jocul este modalitatea naturald prin care cei mici invatd, exploreaza
lumea, relationeaza cu ceilalti si 1s1 dezvolta abilitatile.

La varsta prescolara, copiii invata cel mai eficient prin joc, nu prin lectii formale. Jocul
le permite sa asimileze concepte (culori, forme, litere, cifre) intr-un mod atractiv, fard stres.
Prin jocuri educative, copiii gandesc, observa, compard, clasificd si analizeaza, dezvoltand

logica si rationament.
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Jocurile educative imbunatatesc atentia si concentrarea, antreneaza memoria, gandirea
logica si creativa, ajutd la formarea notiunilor matematice si spatiale, stimuleaza rezolvarea de
probleme simple.

Prin jocuri de rol, jocuri de comunicare sau povesti copiii Invatd sa se exprime corect si
clar, is1 dezvolta vocabularul activ si pasiv, capatd incredere sd vorbeasca in fata altora. Jocurile

i1 ajuta pe copii sd recunoasca si exprime emotii, le oferd contexte de colaborare, impartire si

negociere, ai Invatd sa respecte reguli si sa accepte pierderea sau castigul.

Jocurile cu miscare contribuie la dezvoltarea coordonarii, echilibrului si motricitatii
grosiere, jocurile de constructie sau sortare fina stimuleaza motricitatea fina si dexteritatea.
Citeva exemple de jocuri educative:

Jocul perechilor (Memory) — cu imagini sau litere

Puzzle-uri — dezvolta gandirea logica

Sortarea formelor si culorilor — ajuta la clasificare si recunoastere
Secvente logice cu imagini — ce urmeaza?

Telefonul fara fir

Ghiceste cuvantul — prin mima sau descriere

Povesti in lant — fiecare copil continud povestea

,Roata emotiilor” — copiii aleg si descriu o emotie
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RADU IOANA ROXANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA "LUMEA COPIILOR”
CLASA/GRUPA: MARE

LOCALITATE: LUPENI

Proiect educational — Ziua Mondiala a Apei

1. Titlul proiectului:

,Picatura de apa — Comoara vietii”

2. Tipul proiectului:

Educational — ecologic, interdisciplinar

3. Perioada de desfasurare:

Saptamana 18-22 martie (culminand cu Ziua Apei — 22 martie)
4. Grupa tinta:

Copiii din grupa mare

5. Coordonatori:

Educatoare;

Colaboratori: parinti, personal auxiliar

6. Parteneri:

Parinti

Biblioteca / Primdria / ONG-uri locale de mediu
7. Argument:

Apa este o resursa esentiala pentru viata, dar totodata una dintre cele mai amenintate de
poluare si risipa. Educatia ecologica trebuie sa inceapa inca din primii ani de viata, iar
gradinita este spatiul ideal unde copilul invata, prin joc si experienta directd, ce inseamnad sa
protejezi natura.

Prin marcarea Zilei Mondiale a Apei, dorim sa dezvoltam la copii atitudini pozitive fata
de mediul Tnconjurator si sd-i Invatdm ca apa nu este un lucru de la sine inteles, ci o adevarata
comoara care trebuie pretuita. Activittile propuse in cadrul acestui proiect au caracter ludic,
practic si creativ, permitandu-le copiilor sa descopere importanta apei prin observatie,

experiment, poveste si joc.

In acelasi timp, proiectul creeaza un cadru de colaborare Intre educatoare, parinti si
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comunitate, consolidand parteneriatul educational in jurul unei teme comune, cu impact real
asupra formarii unui comportament responsabil.
8. Scopul proiectului:
Formarea unui comportament responsabil fatd de apa si mediul inconjurator inca de la
varsta prescolara.
9. Obiective:
- Sa constientizeze importanta apei in viata tuturor fiintelor.
- Sa descopere forme, stari si utilizari ale apei.
- S& adopte comportamente de economisire $i protejare a apei.
- Sa-si exprime creativ ideile prin desen, joc si miscare.
10. Resurse:
- Umane: educatoare, copii, parinti
- Materiale: apa, recipiente, culori, coli, cartoane, abtibilduri, sclipici, lipici etc.
- Spatiu: sala de grupd, curtea gradinitei

11. Activitati propuse:

1. Povestea ,,Célatoria unei picaturi de apa” — Poveste interactiva cu Intrebari si imagini

2. Experimente cu apa — Plutire, dizolvare, colorare apei

3. ,,Géleata cu apa” — Stafeta cu apa, joc de echipa

4. Atelier de creatie: ,,Picatura mea” — Colaj/desen/decupaj in forma de picatura
5. Recitare/cantecel: ,,Apa este viatd” — Poezii/cantece simple despre apa

6. Realizarea unui panou tematic — Expunerea lucrarilor si a mesajelor ecologice
12. Modalitati de evaluare:

- Observarea participarii si implicarii active a copiilor.

- Evaluarea produselor artistice (desene, colaje).

- Réspunsuri orale la intrebdri simple despre apa.

- Completarea unei fise de activitate.

- Feedback din partea parintilor.

13. Rezultate asteptate:

- Copiii vor intelege ca apa este o resursa esentiala.

- Vor demonstra curiozitate si grija fata de apa.

- Se vor implica activ in jocuri si activitati practice.

- Lucrérile realizate vor reflecta mesajul ecologic.
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PALL KLARA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA "BETHLEN GABOR”
CLASA/GRUPA: L A.

LOCALITATE: LAZAREA

,Creativitatea este inteligenta care se distreaza.” — George Scialabba

Primavara este anotimpul renasterii, nu doar in natura, ci si in sufletul copiilor. Pentru elevii
clasei I, fiecare floare care rasare, fiecare pasire care cantd, devine o poveste, o intrebare, o
sursd de uimire. In aceasta perioada a formarii literatiei si a gandirii logice, creativitatea trebuie
sd ramana un fir calauzitor. De aceea, proiectul ,,Simfonia Primdverii” a imbinat stiinta, arta si

poezia intr-o activitate integrata care a transformat clasa Intr-un mic univers viu.

Scopul activitatii:

Incurajarea observarii si exprimarii artistice a schimbarilor din natura specifice primaverii, prin

Obiective:
Identificarea elementelor specifice anotimpului primavara;
Exersarea exprimarii In propozitii descriptive si imaginative;
Crearea de compozitii plastice inspirate din peisaje de primavara;

Redactarea de texte scurte cu tema data (poezii, descrieri, mesaje pentru natura).

Descrierea activitatii:

Activitatea s-a desfasurat pe parcursul unei sdptdmani, sub forma unui atelier creativ. Am
inceput prin observarea directd a naturii — am iesit in curtea scolii, am privit mugurii, am
ascultat pasarile si am cules franturi de primavara cu toate simturile. Copiii au notat impresii
intr-un ,,Jurnal de Primdvara”, apoi le-au transformat in poezii simple, pline de metafore

copilaresti.

In activitatile artistico-plastice, au realizat colaje cu flori, picturi cu acuareld si chiar mici

machete din plastilind. Un moment special a fost ,,Ziua Naturii Personificate”, in care fiecare
copil a creat un personaj (doamna Primavara, vantul usor, picatura de ploaie etc.) si a compus

un dialog sau o povestioara scurtd cu el.
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Strategii didactice:
e Metode: observarea, invatarea prin descoperire, exprimarea liberd, creatia literara;
e Mijloace: materiale naturale, jurnale, acuarele, fise de creatie;

o Forme de organizare: individual, pe grupe si frontal.

Reflectii pedagogice:

La 7-8 ani, copiii dezvoltd o gandire mai organizata, dar Inca pastreaza viu spiritul ludic. Prin

memorabild. Creativitatea in aceastd etapd este esentiala pentru formarea unor viitori cetdteni

empatici, capabili sa vada frumosul si sa-1 recreeze in mod autentic.

Anvita creativ Inseamna a trai in armonie cu sine si cu lumea. Primavara din natura se reflecta

in primavara din mintea si inima copilului — un sezon al descoperirii, al exprimarii si al iubirii

fata de tot ce ne inconjoara.

Titlul activitatii: Simfonia Primaverii in Ganduri si Culori

Nivel de varsta: Clasa I (7-8 ani)

Durata: 5 zile (cate 1 ord / zi)

Tipul activitatii: Proiect tematic integrat (stiinte, arte, comunicare, dezvoltare personala)

Activitate
Ziua / Etapa 5
specifica

Metode si

strategii

Mijloace /

Materiale

Forma de

lucru

Competente

dezvoltate

Iesire in curtea

scolii,
Ziua 1 —
observarea
Observare
semnelor

primaverii

Observarea,
discutia,
intrebari

ghidate

Jurnal de
notite,

tablete foto

Gandire
logica,
exprimare

orala

Scrierea de
Ziua 2 — impresii,
Jurnal de descrieri si
primavara propozitii

tematice

Exercitii de
scriere

creativa

Fise de
lucru, caiete,

imagini

Individual

Literatie,
exprimare in

scris
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Ziua / Etapa

Activitate

specifica

Metode si

Strategii

Mijloace /

Materiale

Forma de

lucru

Competente

dezvoltate

Ziua 3 — Colaj

artistic

Realizarea
colajelor,

picturi sau
machete cu

natura

Lucru manual,
pictura,
exprimare

libera

Hartie,
plastilind,
acuarele,

lipici

Creativitate
vizuala,

motricitate find

Ziua 4 —

Personificari

Inventarea de
personaje
(Doamna

Primavara etc.)

Joc de rol,
scriere

creativa

Cartonase,
costume
simple,

creioane

Individual/duo

Imaginatie,
vocabular,
incredere in

exprimare

Ziua 5 —
Expozitie si

reflectie

Prezentarea
creatiilor,
exprimarea

impresiilor

Povestire,
evaluare

colegiala

Tabla,
expozitie In

clasa

Frontal

Empatie,

exprimare

estetica si

verbala
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MOLNAR CSILLA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA "BETHLEN GABOR”
CLASA/GRUPA: PREGATITOARE A.

LOCALITATE: LAZAREA

Magia Mastilor si a Zambetelor — Carnaval 1n clasa pregatitoare

,»Creativitatea Tnseamna sa vezi ceea ce toti vad, dar sa gandesti ceea ce nimeni altcineva nu

gandeste.” — Albert Einstein

In universul copilariei timpurii, educatia nu este doar o transmitere de cunostinte, ci o

caldtorie In care imaginatia, emotiile si curiozitatea micutilor prind viatd. Clasa pregétitoare,
aceastd etapa delicata de tranzitie intre gradinita si scoald, ofera cadrul ideal pentru dezvoltarea
creativitatii, iar evenimentele tematice, precum Farsangul, devin oportunitdti autentice de

invatare prin joc, expresie si descoperire de sine.

Scopul activitatii:
Cultivarea creativitatii, increderii in sine si spiritului de echipa prin organizarea unei parade a

costumelor si activitati ludico-artistice specifice carnavalului.

Obiective:

e Dezvoltarea exprimarii verbale si non-verbale;

o Stimularea imaginatiei prin realizarea de masti si costume;

« Incurajarea initiativei si exprimarii personale intr-un cadru festiv;

o Consolidarea relatiilor colegiale prin activitati de grup.

Descrierea activitatii:

Pregatirile au inceput cu multe zile Tnainte. Am transformat sala de clasa intr-un atelier de
creatie. Cu ajutorul hartiei colorate, al sclipiciului, al panzelor si al lipiciului magic (asa cum il
numesc copiii), fiecare elev a creat o masca care sa-i reprezinte personalitatea. Unii au fost tigri
curajosi, altii fluturi gratiosi, iar unii chiar personaje din povesti.

Am Incurajat parintii s se implice in realizarea costumelor, dar am subliniat ca autenticitatea

este mai importantad decat perfectiunea. Copiii trebuie sd se simta implicati in propriile creatii.

54
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Ziua carnavalului a inceput cu un defileu vesel, plin de rasete si aplauze. Am dansat, am cantat

si am participat la concursuri amuzante de mima si pantomima.

Strategii didactice:
e Metode: conversatia, brainstorming-ul, jocul de rol, dramatizarea;
e Mijloace: materiale de arta, muzicd, decoruri create de copii;

o Forme de organizare: activitate frontald si lucrul in echipe mici.

Reflectii pedagogice:

Varsta de 6-7 ani este marcatd de o nevoie crescuta de exprimare §i recunoastere.
Activitdtile care implicd jocul de rol si simbolic contribuie la dezvoltarea empatiei si a
increderii in sine. Farsangul nu a fost doar o zi festiva, ci o lectie de viata in care am invatat ca
fiecare copil are o voce unica ce merita sa fie auzita.

Educatia creativd nu doar informeaza, ci formeazd. Prin activitati precum carnavalul,

cultivam suflete libere, minti curajoase si zdmbete autentice.
Plan de activitate

Titlul activitatii: Magia Mastilor si a Zambetelor

Nivel de varsta: Clasa pregatitoare (6—7 ani)

Durata: 2 ore

Tipul activitatii: Activitate integrata (arte vizuale, educatie muzicala, dezvoltare personald)

Forma de

Etapa

activitatii

Continut /

Activitate

Strategii /
Metode

Mijloace

didactice

organizare

Competente

vizate

1. Captarea

atentiei

Discutie despre
carnaval /
Vizionare video

scurta

Conversatia,

brainstorming

Videoproiector,

imagini

Frontal

Dezvoltarea
curiozitatii,
exprimare

orala

2.
Organizarea

activitatii

Prezentarea

temei: ,,Farsang —

Explicatia,
intrebari —

raspunsuri

Plansa cu

cuvinte-cheie

Frontal

Intelegerea

cerintelor,
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Etapa

activitatii

Continut /

Activitate

Strategii /
Metode

Mijloace

didactice

Forma de

organizare

Competente

vizate

ozia

imaginatiei”

implicare

activa

3.
Desfasurarea

activitatii

Crearea mastilor
si costumelor cu

sprijinul elevilor

Lucru manual,
exprimare

libera

Hartie, lipici,
foarfeca,

sclipici etc.

Exprimare
creativa,
coordonare,

motricitate find

Parada
costumelor —
defilare si

prezentare

Joc de rol,

povestire

Muzica vesela,

decoruri

Individual,

frontal

Incredere 1n
sine, exprimare

non-verbala

Jocuri de mima si

dansuri colective

Jocuri
didactice,
miscare

creativa

CD player,
instrumente

simple

Coeziune de
grup,
coordonare

corporala

4. Reflectia

Discutie de final,
exprimarea

trairilor

Conversatie

ghidata

Stele de
evaluare, foi

colorate

Frontal

Autoevaluare,

exprimarea

emotiilor si

opiniei




ACTIVITi-i'[I EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro MAI 2025

NICHIFOR MARILENA IRINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PRISACANI — GPP PRISACANI
GRUPA: MARE
LOCALITATE: PRISACANI — IASI

Proiect extracurricular: ,,Drumul cartii”
Nivel: Invatamant prescolar
Perioada de desfasurare: martie — iunie
Parteneri: Biblioteca municipala, librarii locale, tipografie locala, parinti, autori locali, ONG-

uri pentru lectura

1. Argument

In contextul digitalizarii accelerate si al scaderii interesului pentru carte tiparita, este

esential sa cultivam dragostea pentru lectura incd din primii ani de viata. Proiectul ,,Drumul
cartii” 1s1 propune sa le arate copiilor, intr-un mod concret si captivant, cum ia nastere o carte,
cine o creeazd, unde o putem gasi si de ce este importantd lectura. Totodata, activitatea
incurajeaza interactiunea cu mediul cultural local si promoveaza colaborarea cu institutii care

sprijina educatia timpurie.

2. Scopul proiectului
Stimularea interesului copiilor prescolari pentru lecturd si dezvoltarea atitudinilor

pozitive fatd de carte prin activitati extracurriculare interactive si parteneriate educationale.

3. Obiective

Copiii vor:

e intelege parcursul unei carti de la idee la raftul bibliotecii;

e dezvolta respectul fatd de carte ca obiect de valoare culturala;

e interactiona cu persoane implicate in procesul de creatie: scriitori, ilustratori, bibliotecari,
librari;

e crea propriile povesti sau ,,carti”;

e participa activ la activitati extragcolare cu caracter educativ si cultural.
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4. Grup-tinta
* Copiii grupei mari (5—6 ani)
* Familiile copiilor

» Comunitatea locala

5. Parteneri implicati

* Biblioteca municipald/oraseneasca — vizite ghidate, ateliere de lectura

* Librarii locale — expozitii de carte pentru copii, Intalniri cu autori

* Tipografie locald sau atelier de print — demonstratii practice despre cum se tipareste o carte
* Parinti — ateliere comune de lectura, donatii de carte, voluntariat

» Autori/ilustratori locali — ateliere creative sau sesiuni de intrebari

6. Activitati propuse

Luna Activitate Descriere

Martie ,,Ce este o carte?” Povestiri ghidate, discutii

si jocuri pentru
identificarea partilor
componente ale unei carti
Aprilie Vizita la biblioteca Tur ghidat, prezentare a
cartilor pentru copii,
lectura interactiva cu
bibliotecarul
Aprilie Ziua Autorului Invitat Invitatie catre un autor
local pentru o sesiune de
lectura si dialog cu copiii
Excursie la tipografie Copiii urmaresc procesul
de tipdrire si asamblare a
unei carti, adaptat varstei
Librarul povestitor Vizitd la o librarie, lectura
organizata si alegerea unei
carti preferate
Cream propria carte Fiecare copil isi realizeaza

propria carte (desen +
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poveste scurtd), care va fi
expusa intr-o mini-
expozitie

b

Expozitia ,,Cartile noastre”  Organizarea unei expozitii
si serbare de final in cadrul gradinitei, cu
invitatia parintilor si
partenerilor
7. Resurse necesare
* Transport pentru vizite/excursii
» Materiale de papetarie (hartie, carioci, lipici, capse)
* Acorduri de parteneriat cu institutiile implicate
« Carti pentru copii

* Spatiu pentru expozitie

8. Rezultate asteptate
Cresterea interesului copiilor pentru lecturd si pentru cartea tiparita
Formarea unui comportament responsabil fatd de carte
Consolidarea relatiei gradiniti—comunitate prin parteneriate educationale

Realizarea unei expozitii finale cu lucrarile copiilor

9. Modalitati de evaluare

* Observarea comportamentului copiilor in timpul activitatilor

* Discutii libere si raspunsuri la Intrebari dupa fiecare intalnire

* Realizarea de produse finale (carti, desene, expozitii)

* Feedback din partea parintilor si a partenerilor

10. Coordonatori proiect
* Cadrele didactice ale grupei
* Responsabil parteneriate

* Colaboratori din partea institutiilor implicate
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ILIEVICI DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 29 IASI
CLASA/GRUPA: MICA-MIJLOCIE-MARE

LOCALITATE: IASI

Activitati extrascolare si jocuri educative pentru gradinita

1. Activitati extrascolare

1. Excursii la ferme sau gradini zoologice

Scop: familiarizarea copiilor cu animalele, invédtarea regulilor de comportament in afara
gradinitel.

Activitati: observarea animalelor, desenarea acestora, discutii despre habitatul lor.
2. Vizite la muzeu sau teatru de papusi

Scop: dezvoltarea gustului estetic si a curiozitatii culturale.

Activitati: povestirea piesei de teatru, desen inspirat din spectacol.

3. Participarea la targuri sau ateliere de creatie

Scop: Incurajarea exprimarii prin arta si lucru manual.

Exemple: confectionarea de martisoare, ornamente de Craciun, felicitari.

4. Proiecte ecologice (,,Saptaimana verde”)

Scop: formarea responsabilitatii fata de mediu.

Activitati: plantarea florilor, colectare selectiva, curdtarea parcului.

5. Ziua portilor deschise cu parintii

Scop: intérirea colaborarii dintre gradinita si familie.

Activitati: jocuri de echipa, cantece, dansuri, prezentarea lucrarilor copiilor.

1i. Jocuri educative

1. ,,Ghiceste sunetul!”

Materiale: obiecte care fac sunete diferite (clopotel, hartie mototolita etc.)

Obiectiv: stimularea auzului si a atentiei auditive.

2. ,,Ce lipseste?”

Se asaza pe masa 5 obiecte, copilul le analizeaza, apoi se indeparteaza unul fara ca el sa vada.
Scop: dezvoltarea memoriei vizuale si a concentrarii.

3. ,,Sortdm dupa culoare/forma”
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Materiale: cuburi, cercuri, figuri geometrice.

Scop: invatarea culorilor si formelor, dezvoltarea gandirii logice.

4. ,Povestea fara sfarsit”

Fiecare copil adauga cate o propozitie pentru a continua o poveste inceputd de educator.
Scop: stimularea imaginatiei si dezvoltarea limbajului.

1. Jocuri de miscare (,,Ursul doarme”, ,,Sotron”, ,,Muzica se opreste”)

Scop: dezvoltarea motricitatii si a coordonarii.

Concluzie
Activitdtile extrascolare si jocurile educative contribuie esential la dezvoltarea
armonioasa a copiilor de gradinita. Prin ele, copiii invata sa exploreze, sa colaboreze si sa se

exprime liber intr-un mediu sigur si stimulant.
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MUSUROIA MARIOARA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,ION I. GRAURE” BALTENI
GRUPA: MARE

LOCALITATE: BALTENI/ OLT

M Numele jocului: ,, Detectivii insectelor”

& Scop educativ:

® Si-i familiarizeze pe copii cu principalele insecte (albina, furnica, fluturele, gandacul,
lacusta etc.);

® Si dezvolte spiritul de observatie, memoria si capacitatea de asociere;

® Sdincurajeze lucrul In echipa si exprimarea verbala.

&3 Materiale necesare:

Cartonase cu imagini ale insectelor (20 bucéati — unele dubluri);

Cartonase cu siluete (umbre) ale acelorasi insecte;

,»Lupa detectivului” (o lupa de jucarie pentru fiecare copil sau una simbolicd);
Cuvinte simple scrise pe carton cu denumirile insectelor (pentru asociere vizuald);

Un decor cu elemente de natura (iarba, flori, frunze — din carton).

@ Reguli si desfasurare:

<€ Introducere (5 min):

Educatoarea spune o scurtd poveste:

., In padurea magicad, citeva insecte s-au ascuns si doar niste mici detectivi curajosi le pot
gasi! Sunteti pregatiti sa pornim in misiune?”’

< Etapa 1: Giseste insecta!

® (Copiii cauta in sala de clasa cartonasele cu insecte ascunse printre decoruri;

® Fiecare copil care gaseste o insectd trebuie sd spuna: ,,Am gasitun/ o (numeste
insecta);

® Educatoarea completeaza cu informatii simple: ,,Aceasta este o furnica. Ea traieste in
musuroi si cara firimituri.”

< Etapa 2: Potriveste insecta cu umbra ei!

® (Copiii vin pe rand si asociaza imaginea gasita cu cartonasul-umbra corespondent.
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< Etapa 3: Ghicitoare insecta:

Educatoarea spune ghicitori simple. Exemplu:
,,O rochie are de matase,

Zboara lin printre flori o frumoasa mireasa.”
(Raspuns: Fluture)

Copiii ridica imaginea corecta.

< Etapa 4: Clasifica insectele:

Copiii sunt invitati sa grupeze insectele dupa:
® Insecte care zboara / care nu zboara;

® [nsecte cu multe picioare / putine picioare.

BT Finalul jocului:
Copiii primesc o diploma simbolica: ,,Detectiv al insectelor”.

Se face o scurtd recapitulare si se intreaba: ,,Ce insecta ti-a placut cel mai mult si de ce?”

[ Competente vizate (conform curriculum prescolar):

® (Cunoasterea mediului: identificarea elementelor vii (insecte) si caracteristici;
® [imbaj si comunicare: dezvoltarea vocabularului tematic;

® Dezvoltare personala: exprimarea emotiilor si cooperarea in joc.
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PURICE FLORENTINA ALINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 40
GRUPA: MARE

LOCALITATE: PLOIESTI

Tema activitatii: Cursa formelor geometrice

Mijloc de realizare: Joc de miscare

Scopul activitatii: Recreerea si destinderea copiilor; dezvoltarea atentiei, rapiditatii in reactii,
a iIndemanarii; dezvoltarea spiritului de competitie.

Obiective operationale:

- Sé participe cu interes la activitate, respectand regulile jocului;

- Sa urmareasca verbalizarea educatoarei in timpul jocului;

- Sa-si Insugeasca unele norme de comportament care promoveaza spiritul de competitie si
fair-play.

Strategii didactice

Metode si procedee: Surpriza, explicatia, conversatia, demonstratia, jocul;

Mijloace si materiale didactice: Zar cu forme geometrice, covor din carton cu diferite forme

geometrice, medalioane, trofeu.

Forme de organizare: frontal.

Etapele Continut stiintific Strategii didactice Evaluare/
activitatii Metode si

indicatori

Metode si | Mijloace de

procedee invatamant

Captarea | Introducerea in activitate se va | Conversatia | Zar Observarea
atentiei realiza prin descoperirea | Surpriza Covor cu comportamentu-
materialelor necesare diferite lui copiilor
desfasurarii jocului. Zar cu forme
forme geometrice si trei covoare geometrice
din carton cu forme geometrice

colorate diferit.
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Desfasura-
rea

activitatii

Pornim in Cursa Formelor
geometrice! Pentru a se putea
realiza intrecerea, copiii vor
primi un medalion in forma de
patrat/triunghi/cerc, dupa ce au
primit medalionul se duc la
covorul cu acelasi semn.
Educatoarea arunca zarul, pe ce
fata/forma cade zarul-copilul cu
acelasi semn inainteaza.

Cand unul din jucatori ajunge la
final, urmétorul jucétor intra.
Jocul continud pana cand toti
copiii executa sarcina.

Voi urmdri participarea activa
si afectiva a copiilor stimulandu-
1 pe cei mai neincrezatori.

Acolo unde este nevoie i ajut
sau le dau indicatii suplimentare
individual sau colectiv dupa cum

este cazul in cursa.

Explicatia
Exercitiul

Demostratia

Jocul

Medallion-
cerc/patrat/

triunghi

Observarea

comportamentu-

lui copiilor
Gradul de

implicare al

fiecdrui copil

Incheierea

activitatii

- Ce joc ne-am jucat noi astazi?
-V-a placut acest joc?

Voi face aprecieri referitoare la
modul 1n care s-a desfasurat
intreaga activitate a zilei.

Voi Trofeul

oferi  copiilor

Cmpionilor.

Conversatia

Aprecieri

verbale
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PADURARIU LUCIA NICOLETA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 18
CLASA/GRUPA: MICA (2-3 ANI)

LOCALITATE: SIBIU

Jocuri pentru dezvoltarea coordonarii $i a motricitatii grosiere

In noul context legislativ, integrarea copiilor incepand cu varsta de 2 ani la grupa mica

in gradininita este o adevarata provocare. Intreaga activitate instructiv-educativa a copiilor cu

varsta intre 2-3 ani trebuie gandita dupa o buna cunoasterea a nivelului acestora de dezvoltare
in plan socio-emotional, In planul limbajului si al cunoasterii, dar si in plan fizic.

La varsta de 2-3 ani jocul este activitatea esentiald a copilului, prin joc copilul
interactioneaza cu mediul social, exploreaza, traieste experinte noi.

Daca in familie copilul descopera jocul nestructurat, spontan, in gradinita el ia
contact cu jocul structurat, cu scop definit.

Demersul cognitiv al materialului de fatd este diseminarea unor experiente de joaca
dirijata pe care le-am desfasurat la grupa de 2-3 ani.

Perioada intre 2-3 ani este marcatd de o curiozitate de neegalat, o dorinta arzatoare de-
a descoperi lumea. Organizarea de jocuri cu materiale din naturd dau un plus de valoare
activitatilor pe care le desfasurdm cu prescolarii. Aduc natura in sala de grupa, ii
familiarizeaza pe copii cu mediul inconjurator, sunt o resursad inepuizabild de experiente.
Copiii iau contact cu diferite forme, texturi, mirosuri, culori si dimensiuni.

Pentru buna desfasurarea a acestor jocuri si atingerea valentelor lor educative lor
educative trebuie avute In vedere anumite aspecte: siguranta copiilor, alegerea materialelor,
organizarea spatiului, supravegherea atenta pe tot parcursul jocului.

Siguranta copiilor este esentiala! Pentru a putea construi un mediu sigur in care sa ne
jucam cu copiii, este esential sa organizam cu atentie spatiul si sa alegem cu foarte mare
responsabilitate materiale potrivite.

La grupa de 2-3 ani nevoia de miscare a copiilor este mare. Zona in care lucreaza
copiii nu trebuie aglomerata cu mobilier, jucdrii sau alte surse de distragere. Tranzitia de la o
zona de lucru la alta este bine sa se faca usor, fara obstacole.

Copiii nu se vor aseza pe scaunele, ei se vor misca liber, iti vor gasi cea mai bund

pozitie de lucru, vor avea un spatiu mai mare de miscare.
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Alegerea materialelor de lucru trebuie sa fie de dimensiuni potrivite manutelor
copiilor; obiectele, materialele din natura trebuie sa aiba dimensiuni potrivite, sa nu poata fi
bagate in gurd, n urechi sau in nas; este bine sa fie evitate obiectele casante, obiectele de pe
care se pot desprinde parti mici. Aducem in zona de joc materialele suficiente pentru toti
copiii, dar si de rezerva pentru a putea inlocui ceea ce s-a deteriorat.

. Nuca plimbareta”

Materiale necesare: nuci, tub de carton (de la o rold mare de hartie), farfurioare.

Desfasurarea jocului: copiii se aseaza in jurul masutei pe care gasesc un tub lung de
hartie, o farfurioara cu nuci, o farfurioard goala. Prescolarul va tine cu o ména tubul de hartie

pe care-1 va sprijini in farfuria goala, iar cu cealalta va introduce prin tub cate o nuca. Jocul se

incheie cand toate nucile au trecut prin tub si au ajuns in farfurioara goala.

Valentele jocului: Prin acest joc copiii isi dezvoltd coordonarea oculo-motorie, iti
dezvolta rabdarea, motricitatea find. Este un bun exercitiu pentru relaxare, folosind materiale

din natura.

,,Ne jucam, obiecte aranjam!”(Serii de obiecte):
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Materiale: cutii goale de la oua, conuri de brad mici, nuci.

Desfasurarea jocului: in fiecare cutie de la oua se vor afla doua tipuri de materiale din
naturd: conuri de brad mici si nuci. Copiii vor alege din capacul cutiei si vor aseza in cutie un
o nucd, un con. Ei nu vor combina materialel din alte cutii. Pe parcursul jocului, prescolarii
vor verbaliza actiunea, acesta fiind un bun exercitiu pentru dezvoltarea vocabularului.

Valentele jocului: manipularea de obiecte, respectarea unui model, coordonare oculo-
motorie, dezvoltarea morticitatii, orientarea intr-un spatiu dat, dezvoltarea vocabularului.
Bibliografie:

1. ***Curriculum prescolar 2019
2. Farcas Genoveva — ,,Autonomia copilului de vérstd mica”, ed. Polirom, 2019,

3. Munteanu- Neculai Eusebiu - ,,Prescolarul in familie si la gradinitd”, ed. Polirom 2025

4. *** Repere fundamentale 1n invatarea si dezvoltarea timpurie de la nastere la 6/7 ani
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ENACHE MARIA-CARLA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,PARFUM DE
TEI”

CLASA/GRUPA: MARE C ,,RAZE DE SOARE”

LOCALITATE: CLUJ-NAPOCA

Jocuri educative in aer liber pentru prescolarii de grupa mare

Introducere

Educatia timpurie joaca un rol esential in dezvoltarea fizicd, emotionald, sociald si cognitivd a
copiilor. Jocurile educative sunt modalitati eficiente prin care Invétarea poate deveni o
experientd placutd, iar cele desfasurate in aer liber au avantajul de a combina exercitiile fizice
cu descoperirea activa a mediului. Pentru prescolarii de grupa mare (5—6 ani), jocurile in aer
liber ofera oportunitati valoroase de dezvoltare a abilitatilor de cooperare, concentrare,

coordonare si comunicare.

Beneficiile jocurilor educative in aer liber
Jocurile de exterior contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului, stimuland atat corpul,

cat si mintea. Copiii invata prin miscare, explorare si interactiune directa cu ceilalti si cu

natura. In plus, aerul curat si spatiul larg favorizeaza exprimarea libera a energiei si reduc

stresul. De asemenea, aceste activitdti incurajeaza respectul pentru reguli, munca in echipa si

autonomia.

Exemple de jocuri educative in aer liber

1. ,, Vanatoarea de comori” cu teme educative

Acest joc presupune ascunderea unor obiecte sau simboluri in curtea gradinitei (sau intr-un
parc), fiecare avand legatura cu o tema educativa: forme geometrice, litere, culori sau
animale. Copiii sunt Impartiti pe echipe si primesc indicii sub forma de ghicitori sau harti
desenate simplu. Scopul este sa gaseasca toate ,,comorile” si sa le explice semnificatia lor.
Exemplu: Gasirea unor forme geometrice din carton (triunghiuri, patrate, cercuri), pe care
copiii trebuie sa le numeasca si sa le aseze in ordinea dimensiunilor sau culorilor. Prin aceasta
activitate, copiii invatd sa observe, sd colaboreze si sa isi foloseasca gandirea logica.

2. ,,Stafeta numerelor”
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Acesta este un joc care dezvolta atat abilitdtile motrice, cat si pe cele matematice. Se traseaza
un traseu simplu (cu jaloane, cercuri sau franghii), iar la capatul fiecérei etape copiii trebuie
sa rezolve o sarcind matematica potrivitd varstei (ex: numarat pand la 10, recunoasterea
cifrelor, adundri simple).

Exemplu: Copiii aleargd pana la o cutie unde trebuie sa scoatd un biletel cu o cifra (de
exemplu 4) si apoi sd adune 4 obiecte de aceeasi culoare. Jocul 11 ajutd pe copii sa-si exerseze
atentia, coordonarea si cunostintele numerice.

3. ,,Simon spune... in natura”

29 A

Adaptarea jocului clasic ,,Simon spune” Intr-o varianta educativa pentru exterior poate fi
extrem de atractiva. Educatorul dd comenzi precum ,,Simon spune: arata un copac verde”,
,»Jimon spune: sari pe doua picioare pana la banca rosie” sau ,,Simon spune: aduna trei frunze
galbene”.

Jocul dezvolta ascultarea activa, atentia, vocabularul si capacitatea de a respecta reguli.

4. ,,Mima naturii”

Acest joc creativ presupune ca fiecare copil sau echipa s mimeze un animal, un fenomen
natural sau o activitate din naturd (vantul, ploaia, fluturii, broastele etc.), iar ceilalti sd
ghiceascd despre ce este vorba.

Pe langa distractia oferita, acest joc stimuleaza expresivitatea corporala, imaginatia si
capacitatea de a face asocieri intre gesturi si concepte.

5. ,, Curcubeul miscator”

Se pregétesc mai multe cercuri colorate sau panglici In culorile curcubeului, asezate la

distante diferite. Copiii trebuie sd se deplaseze pe o anumitd traiectorie (in fugd, in pas de

ratd, sarind intr-un picior) si sa atinga sau sa adune elementele in ordine (rosu, portocaliu,

galben etc.). Educatorul poate introduce si sarcini suplimentare: sa numeasca un fruct de
aceeasi culoare sau un obiect din clasa.
Aceasta activitate ajutd la consolidarea cunostintelor despre culori si imbundtateste orientarea

in spatiu si memoria secventiala.

Concluzie

Jocurile educative de exterior sunt esentiale Tn procesul de Invatare activa al copiilor de grupa
mare. Acestea oferd contexte atractive in care copiii pot invata prin actiune si experimentare.
Prin integrarea elementelor educative in jocuri dinamice si creative, educatorii contribuie la

dezvoltarea complexa a prescolarilor, pregatindu-i pentru etapa urmatoare a educatiei
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formale. In acelasi timp, mediul natural in care se desfasoara aceste jocuri creeaza o legatura

afectiva pozitiva cu Invatarea, care poate dura o viata Intreaga.
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DUTUC MIRELA-MAGDALENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 6 SUCEAVA
CLASA/GRUPA: A IlI-A

LOCALITATE: SUCEAVA

Fisd de activitate 1n cadrul programului national

,»Scoala Altfel”” — decembrie, 2024

Titlul activitdtii: DALBE FLORI DE SARBATORI
1.Coordonatorul / Coordonatorii activitatii: prof. DUTUC MIRELA
2.0rganizatorul / Organizatorii activitatii: prof. DUTUC MIRELA
3.Data desfasurarii: 19.12.2024

4.Durata activitatii: 2 ore (10°°- 12°7

5.Grupul tinta: elevii clasei a Ill-a si elevii din clasele CP - VIII
6.Parteneri implicafi: -
7.Obiectivele (2, max. 3):
a. -sa interpreteze colinde, poezii, scenete si urdturi in cadrul Serbarii
b. -sa traiasca emotiile sarbatorilor prin versuri si colinde.
8.Resursele:
a. Umane: elevi, profesori, parinti
9.Materiale: laptop, recuzita necesard
10.Descrierea activitatii (max. 5 fraze):
Elevii scolii noastre s-au reunit in organizarea unei Serbari cu ocazia sarbatorilor de iarna.
Prin poezii, colinde, scenete si uraturi elevii au adus magia Sarbatorilor de iarnd. Elevii
Clasei a IlI-a au prezentat in cadrul serbarii, Legenda bradului. Protejarea pruncului lisus
Hristos a fost frumos interpretata de copii, acestia intrdnd corect in pielea personajelor. La
sfarsit spectatorii au aplaudat reprezentatia micilor actori.
11.Rezultate asteptate:
a. elevii au participat cu bucurie la activitate
b. au inteles importanta si semnificatia sarbatorilor
c. urarile elevilor au transmis emotie si bucurie in randul parintilor.
12.Modalitati de evaluare a activitatii:

a. — versuri si cantece/colinde




ACTIVITﬂ]’I EXTRASCOLARE SI JOCURI EDUCATIVE MICII OLIMPICI
www.miciiolimpici.ro MAI 2025

b. — fotografii

c. — aprecieri verbale

13.Rezultate inregistrate:

a. — participare activa

b. — elevi implicati

c. —realizarii unei frumoase serbari
14.Sugestii, recomandari:

a. — recomandari si sfaturi pozitive

b. — transmiterea mesajelor celor dragi

c. — sarbatorile sunt motive de bucurie si dorinte de mai bine in Noul An, 2025.
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FADOR ANCA - VERONICA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, REGINA ELISABETA”

CLASA/GRUPA: A II-A
LOCALITATE: RADAUTI

Proiect educational

“Spune NU intimidarii!”

M g pinecresedt AU gy iy

oS . Spune NU fnt

O e
1 B0 i infelegittor Ay f"Q"ijullL‘ﬁt

Argument

MICII OLIMPICI
MAI 2025

Scoala este un loc unde elevii se instruiesc, invata, dar este si un loc unde se stabilesc

relatii, se promoveazd modele, valori, se creeaza conditii pentru dezvoltarea cognitiva, afectiva

si morala a copilului. Clasa scolara constituie un grup ai carui membri depind unii de altii, fiind

supusi unei miscari de influentare reciproca ce determind echilibrul functional al campului

educational.

Din cauza complexitatii sale, problema violentei in scoald necesitd solutii diverse In

functie de varietatea factorilor cauzali care pot sta la baza aparitiei ei. Pentru solutionarea

acestei probleme nu exista un raspuns tipic. Intreaga comunitate este provocata, si in special

cadrele didactice, parintii si elevii Tnsisi.

Scopul activitatii: prevenirea si diminuarea fenomenului violentei din scoala prin activitati

specifice varstei scolare, constientizarea importantei relatiilor interumane bazate pe intelegere

si acceptare.

Obiectivele proiectului:

e prevenirea timpurie a violentei ;
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¢ includerea elevilor, ca actori principali si/sau parteneri, in actiuni anti-violenta ;
e anticiparea unor modalitati rapide si eficiente de reactie In cazul declansarii faptelor de

violentd, prin exemplificari, analogii si interpretari din literatura pentru copii specifica varstei.

Resurse materiale: prezentare PPT, laptop, coala flipchart, fise de lucru, creioane colorate, foi

cartonate

Descrierea activitatii:

Fenomenul violentei in randul copiilor nu este unul nou, iar termenul de bullying (abuzul

prin intimidare) este tot mai frecvent utilizat. In cadrul acestui proiect, elevii vizioneaza pentru

inceput o prezentare PPT despre ceea ce reprezintd acest fenomen si tipurile de bullying
posibile.

Apoi, elevii completeaza n “inima clasei” calitatile de care trebuie sa dam dovada in
relatiile cu cei din jurul nostru, iar in exteriorul ei acele comportamente care pot provoca
suferintd persoanelor din preajma. Dupa, copiii formuleazd mesaje prin care isi pot ardta

aprecierea, concluzia finali a activitatii fiind: INCURAJARE, NU INTIMIDARE!

Rezultate asteptate:

- congtientizarea elevilor cu privire la consecintele actelor de violentd;
- formarea unei atitudini pozitive fata de colegi/adulti;

- diminuarea numarului cazurilor de agresivitate din scoala;

Evaluarea activitatilor:

a. realizarea unei expozitii cu lucrdrile realizate;
b. afisarea posterului in sala de clasa;

c. album cu fotografii din timpul activitatilor derulate
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LUTIA ANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA “IULIAN VESPER”
CLASA: A II-A

LOCALITATE: HORODNIC DE SUS  JUD. SUCEAVA

Fisa de activitate

Numele si prenumele cadrului didactic coordonator: Lutia Ana

Titlul activitatii: Ziua Mondiald a Drepturilor copilului

Domeniul in care se incadreazd / tipul de activitate®: cetatenie democraticd si
responsabilitate sociald

Scopul activitatii: Cresterea gradului de constientizare cu privire la drepturile
fundamentale ale copiilor promovand respectarea acestora

Obiectivele educationale ale activitatii:
1.Informarea despre drepturile si responsabilitatile copilului

2.Constientizarea importantei protectiei copilului

3.Imbunétatirea empatiei si a tolerantei

Numar de elevi participanti:26 elevi

Durata si locul desfasurarii activitatii: 1 ord / sala de clasa

Descrierea pe scurt a activitatii, mentionand elementele de succes ale acesteia (continut,
metode, sarcini de lucru, caracterul educativ, parteneriate, etc):

Activitatea dedicata Zilei Mondiale a drepturilor Copilului a inclus o serie de activitati
care au promovat intelegerea si respectarea drepturilor si a responsabilitatilor copiilor. S-au
purtat discutii interactive despre drepturile fundamentale ale copiilor si s-a derulat un atelier de
creatie in care elevii au confectionat carticica cu drepturile si responsabilitatile lor. Elevii au
prezentat situatii in care le-au fost incélcate drepturile indetificandu-se modalitati de prevenire
a unor asfel de situatii. Activitatea s-a incheiat prin momente in care copiii si-au exprimat vise
si dorinte intr-un cadru de incluziune si prin de bucurie.

Din discutiile cu elevii si parintii s-a desprins dorinta de a derula si alte activitati pe aceasta
tema deoarece constientizarea necesitatii respectarii drepturilor celor din jurul nostru duce la o

coeziune de grup foarte importantd derularii activitatile la clasa.
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STRATULAT ANAMARIA RALUCA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, MIHAI NICULAIASA”
CLASA/GRUPA: CLASELE SIMULTANE P/1/A —1II- A

LOCALITATE: LAMASENI

Proiect de activitate extrascolara privind combaterea si prevenirea violentei in mediul scolar

* Unitatea de Invatamant: Scoala Gimnaziala ,, Mihai Niculdiasa ” Lamaseni
* Profesor Invatdmant primar: Stratulat Anamaria - Raluca

* Clasele simultane : Pregatitoare / I / a IlI-a

* Numdr de elevi: 15 elevi

* Locul desfasurarii: Sala de clasa / curtea scolii

* Data: 14. 03. 2025

* Durata: 50 minute

e Tema : ,, Plus armonie, minus violenta”
o Tipul activitatii: activitate educativa integrata cu caracter formativ si preventiv
e Forma de organizare:activitate in grupuri/clase simultane, cu metode interactive si ludice
o Scopul activitatii: formarea si dezvoltarea comportamentelor nonviolente, empatiei si
respectului reciproc intre colegi.
e Obiective:
* Cognitive:
- sd recunoascd comportamentele violente si nonviolente.
- sd identifice emotiile proprii si ale celorlalti.
* Afective:
- S& manifeste o atitudine pozitiva fata de colegi.
- Sa exprime deschis sentimente de prietenie, respect si empatie.
* Practice:
- S& colaboreze in cadrul unui grup pentru realizarea sarcinilor.
- S& participe activ la jocuri si activitdti de grup.
e Resurse materiale:
* Fise de lucru diferentiate

» Cartonase colorate, emoticoane, baloane
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*Tabla interactiva pentru muzicd linistitoare

* Planse: ,,Arborele prieteniei”, ,,Semaforul emotiilor”
* Lipici, foarfecd, creioane colorate

e Desfasurarea activitatii:

Momentul I — Captarea atentiei (10 min)

- Joc: ,,Salutul magic” — fiecare copil isi salutd colegii cu o formula prietenoasa.

- Intrebari: Ce inseamna s fii prietenos? Cum arata o zi frumoasa la scoala?

Momentul II — Desfasurarea activitatii (30 min)

1. Activitate frontala:

- Vizionare/ascultare poveste/filmulet educativ: ,,Prietenia conteaza”.

- Discutie ghidatd: Ce au facut personajele bine? Ce am face diferit?

2. Activitate pe grupe:

- Clasa pregétitoare: Deseneaza o situatie 1n care te comporti frumos cu un coleg.

- Clasa I: Completeaza fisa ,,Faptele bune cresc flori”.

- Clasa a III-a: Redacteaza 3 reguli ale clasei armonioase + afig de promovare a nonviolentei.
3. Joc interactiv comun:

- ,Semaforul emotiilor” — copiii ridicd cartonase verde/galben/rosu in functie de emotia
transmisa.

- ,,Cutia cu solutii” — elevii extrag biletele cu situatii conflictuale si ofera o solutie
nonviolenta.

Momentul IIT — Reflectie si incheiere (10 min)

- Realizarea ,,Arborelui prieteniei” — fiecare copil lipeste o frunza cu un gand pozitiv.
- Concluzie: Ce am invatat azi? Ce promitem sa facem mai bine?

e Evaluare:

* Observare directd

* Autoevaluare: ,,Cum m-am simtit azi?” (cu ajutorul emoticoanelor)

* Afisarea produselor finale (desene, afise, reguli)

o Sugestii de continuare:

* Realizarea unui colt al pacii in clasa.

* Activitdti lunare de consolidare a comportamentului nonviolent.

* Implicarea parintilor Tn activitati comune.
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ZAICESCU MIRELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.3 SUCEAVA
CLASA/GRUPA: CLASAI

LOCALITATE: SUCEAVA

Atelier muzical

Activitate la scoala de vara

Scopul activitatii:
e Familiarizarea cu notiunea de ,,ritm” si executarea miscdrilor sugerate de cantec;
e Dezvoltarea deprinderilor muzicale de interpretare a cantecelor in colectiv, pe grupe sau

individual, cu acompaniament;

Competente specifice:

e Muzica si miscare

1.4. Receptarea cantecelor cu un ambitus cuprins intre DO1-DO2, alcatuite din formule ritmico-
melodice simple si repetate;

2.2. Cantarea, individual sau 1n grup, asociind acompaniamentul sugerat de ritm.

3.2. Manifestarea libera, adecvata, pe muzica, apeland la diverse forme de exprimare, in
functie de continutul si caracterul muzicii;

3.3. Executarea unui dans cu migcare repetatd, pe un cantec simplu sau pe auditie.

1.Prezentare prin cantec si miscare: Sound & Movement Name Game by Jenny Sauer-Klein

Link: https://www.youtube.com/watch?v=AclZyuOTe5w

2.Incalzire corp: The Dance Freeze Song 3! | Air Guitar Freeze Dance | Scratch Garden
Link:https://www.youtube.com/watch?v=19XKUov1hfg&list=RD19XKUov1hfg&start radio
=1

3.Incilzire voce cu animilute: MG VOCAL WARM-UPS AND EXERCISES FOR KIDSby
MG Education

Link: https://www.youtube.com/playlist?list=PLZHAG2tOQrua_6APyncb4j4CA6fwOMZs5

4.. Ghiceste instrumentul (joc pe echipe; cartonase) Musical Instruments Quiz | Musical

O.
Instruments ESL Game Sanook English ESL Activities
Link: https://www.youtube.com/watch?v=jtHFghTnMkM

81



https://www.youtube.com/@JennySauerKlein
https://www.youtube.com/watch?v=AcIZyuOTe5w
https://www.youtube.com/watch?v=19XKUov1hfg&list=RD19XKUov1hfg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=19XKUov1hfg&list=RD19XKUov1hfg&start_radio=1
https://www.youtube.com/@mgeducatn
https://www.youtube.com/@mgeducatn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZHAG2tOQrua_6APyncb4j4CA6fw0MZs5
https://www.youtube.com/@SanookEnglishESLActivities
https://www.youtube.com/watch?v=jtHFghTnMkM
https://www.youtube.com/@SanookEnglishESLActivities
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5.Ritmul
Jocuri ritm pe tabla intelligentd

Link: https://www.classicsforkids.com/

6.Exercitii melodice

Elevii sunt invitati sd invete si melodia potrivitd acestui ritm

Noua Zeelanda:

LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=0neSFu9n11Q&list=RDOne5SFu9n11Q&start radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=zX1H3qfDrco

https://www.youtube.com/watch?v=pFKRwWsfjno&feature=youtu.be - Miscare corporala

7. Joc elastic si pahare

Link: https://www.youtube.com/watch?v=8thPJbbaKgM



https://www.classicsforkids.com/
https://www.youtube.com/watch?v=One5Fu9n1lQ&list=RDOne5Fu9n1lQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=zX1H3qfDrco
https://www.youtube.com/watch?v=pFKRwWsfjno&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8thPJbbaKqM
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PETRIAN ROXANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,I. GHE DUCA”
CLASA/GRUPA: PREGATITOARE
LOCALITATE: RM. VALCEA

Fiséd de lucru — Pagina Micii Olimpici (Clasa Pregatitoare)

Nume: Clasa:

'7,

Tema: ,,Gandeste creativ

1. Deseneaza o jucdrie magica. Ce face ea? (Spatiu pentru desen)

2. Spune o propozitie despre jucdria ta:

3. Coloreaza fata personajului tdu preferat dintr-o poveste:

4. Povesteste: Ce ai face dacd ai géasi o baghetd magica?

5. Joc de cuvinte: Gaseste un cuvant pentru fiecare literd a cuvantului C-R-E-A-T-1-V:
C-
R -
E-
A-
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T -
I-
V -

Bravo, micule olimpic! Ai o minte creativa si jucausa!
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BAJAN MARGARETA

UNITATE DE INVATAMANT: BAJAN MARGARETA
CLASA/GRUPA: PREGATITOARE

LOCALITATE: BABENI, JUD. VALCEA

Activitate extrascolara: "Micii pietoni in actiune"

Scop: Dezvoltarea comportamentului rutier corect si constientizarea riscurilor din trafic.
Clasa: a II-a

Loc: Curtea scolii sau un parc amenajat.

Descriere:

e Se amenajeaza un mini-traseu rutier cu treceri de pietoni, semafoare, indicatoare (realizate

din carton).
e Elevii vor juca pe rand rolul de pietoni, biciclisti si soferi (cu triciclete sau carucioare).

e Se simuleaza traversarea corecta, asteptarea la semafor si respectarea indicatoarelor.

Materiale necesare:

-veste reflectorizante;

- indicatoare rutiere din carton;
-semafor din cutie pictata;

- banda adeziva pentru marcaje.

Joc educativ 1: ,,Semnul lipsa”

Reguli:

e Se aratd elevilor un panou cu mai multe semne rutiere, dar unul lipseste.

e Elevii trebuie sa identifice semnul lipsa si sa explice ce inseamna si unde se foloseste.

Dezvolta: atentia, memoria vizuala si invatarea semnelor rutiere.

Joc educativ 2: ,, Traverseaza corect!”
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Reguli:
e Se formeaza doua echipe. Fiecare elev trage un cartonas cu o situatie (,,Semafor rosu”,

,Irecere de pietoni”, ,,Strada fara trotuar”).

e Elevul trebuie sd mimeze sau sd spuna cum ar traversa corect in acea situatie.

e Se acordd puncte pentru rdspunsuri corecte si sigure.

Dezvolta: gandirea logica, aplicarea regulilor si constientizarea riscurilor.
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CRACIUN RALUCA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA SLOBOZIA BRADULUI
CLASA/GRUPA: CLASA I

LOCALITATE: SLOBOZIA BRADULUI

Proiect de activitate extracurriculara

Argument

Romii sunt o populatie de origine indiand ce trdieste 1n

prezent in foarte multe tiri din Europa, dar si in Australia si Ziua ) .

) : . . . 5 _ Internationala
America. Romania este una dintre tarile cu cel mai numar de romi a Romilor
din Europa. Romii au sosit pe continentul european in mai multe 8 aprilie
etape, intre secolele al [X-lea si al XV-lea. O ipoteza larg acceptata
sustine ca la sosirea lor romii au fost confundati cu membrii unei
secte crestine originare din Asia Mica si care aveau reputatia de magicieni si ghicitori. Numele
atribuit acestora, ,,atsiganos” (neatins, de neatins, sau care nu se ating de altii), a fost transferat

grupurilor de romi si sté si azi la baza denumirii utilizate in mai multe limbi pentru a-i desemna

pe romi: ,,figani” in romana, bulgard si maghiara, ,,tsiganes” in franceza, ,,zingari” in italiana

etc. In zilele noastre, in randul populatiei de etnie roma apar anumite probleme de acomodare

si integrare sociald cauzate de lipsa educatiei decalitate, personalizate. Cele mai des intalnite
probleme, in randul copiilor, sunt: absenteismul si abandonul scolar, dar si analfabetismul, in
cele din urma.

Copiii romi se confrunta cu o situatie speciala: 17,3% din copiii romi, cu varsta cuprinsa
intre 7 si 16 ani, nu au fost niciodata la scoala, 11,6% au iesit din sistem inainte de finalizarea
invatdmantului obligatoriu. Abandonul si performantele scolare scazute pun insd in evidenta
cateva aspecte interesante. Riscul cel mai mare de abandon scolar este chiar la inceputul
nivelului de invatamant. Asadar, este imperios necesard regandirea organizarii sistemului de
invatamant pentru minoritatile etnice si investirea in scoli si cadre didactice caresd promoveze
un Invatdmant pentru toti, personalizat si adaptat nevoilor si ritmului de dezvoltare al fiecaruia.
Scopul activitatilor educationale nu trebuie sd fie schimbarea ,,din raddcini” a culturii romilor,
ci calea spre o viata decenta, virtuoasd, in acord cu valorile morale ale omenirii, indiferent de

etnie.
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1. Titlul proiectului:

,»8 Aprilie- Ziua Internationald a Romilor”

2. Tipul de activitate:

Activitate artisticd si practica

3. Resursele implicate:
a) Resurse umane: elevii clasei I B— 19, prof.inv.primar,
b) Resurse materiale: bloc de desen, acuarele, videoproiector, prezentare PPT, polistiren, hartie

creponatd, lipici, ecusoane, steag.
4. Spatiul de desfasurare a activitatilor: Sala de clasa

5. Obiective generale:
-Promovarea interculturalitatii;
-Perfectionarea priceperilor si deprinderilor de exprimare corecta, coerenta, fluenta in structuri

gramaticale mai ample;

-Imbogitirea vocabularului;

-Trezirea sentimentului de mandrie si pretuire a istoriei neamului.

6. Scopurile activitatii:
-Descoperirea valorilor morale prin reflectarea asupra trecutului si a prezentului;
-Cunoasterea evenimentelor deosebite, fapte din istoria romilor;

-Constientizarea semnificatiei zilei.

7. Descrierea activitatii:

-Prezentarea PPT;

-Prezentarea steagului, a stemei;

-Realizarea unor lucrari sugestive;

-Realizarea unei machete;

-Recitarea unor poezii si interpretarea unor cantece

-Interpretarea imnului ,,Gelem, gelem”.
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8. Modalitati de evaluare a activitatii:

-Realizarea unei expozitii cu lucrdrile si creatiile elevilor;

-Expozitie foto cu momente din cadrul activitatii.
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BOGDAN MARINELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, MIHAIL SADOVEANU” HUSI
CLASAAII-A A

LOCALITATE: HUSI, JUDETUL VASLUI

Educatia STEM/STEAM- imbinarea
stiintei cu arta si realitatea

EXEMPLE DE ACTIVITATI

Ce reprezinta STEM/STEAM?

STHNTE-studiul lumii naturale

TEHNOLOGIE-orice pl‘odus 7_‘-7-""‘-.“. ]NGINER[E_I"'O(!ES“] de pl‘oiectal‘e
elaborat de copii pentru pe care copiii il folosesc
a rezolya problema X pentru a rezolva problema

. . MATEMATICA-limba numerelor
ARTE-designe si originalitate i cantitatilor
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STEM/STEAM cuprinde cei 4 C identificati drept + COMPETENTA CHEIE a STEM/STEAM
cheie in educatia secolului XXI . .
este integrarea si abordarea

+ CREATIVITATE

Interdisciplinara/

- COLABORARE

Transdisciplinara/

* CRITICALTHINKING
Multidisciplinara.

+ COMUNICARE

,z%fggd@’@wfg

NS E /28"
2Cne ) IR &l
S a ¢, 2 o
4 V: A o ._ )
L’ "t Q)\g\szx2=4‘ ° /\MM @O ° li

Educatia STEAM a fost caracterizatd in functie de tipul de integrare al
disciplinelor, dupd cum urmeaza:

educatie STEAM transdisciplinard, care implica fuziunea totala a
disciplinelor si al carui element principal il constituie rezolvarea de
probleme

educatie STEAM interdisciplinard in care o tema reprezintd punctul comun
dintre discipline

educatie STEAM multidisciplinard, care presupune o colaborare intre
discipline insa acestea nu fuzioneaza

educatie STEAM transversald, in care se practicd examinarea/ observarea
unei discipline prin perspectiva alte1 discipline

Exemple de activitati, care pot fi realizate in contextual educatie1 STEM :

e  Aplicatii practice;

e  Experimente;
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e Proiecte educationale interdisciplinare: bioligie, chimie, geografie, fizica,
matematica, informatica, tehnologie, arhitectura, meteorologie etc.;

Activitati creative legate de mestesuguri si arte;
Proiecte educationale de cercetare ale elevilor in domeniile STEM;
Vizite ale elevilor in institute, muzee, laboratoare de cercetare;

e Evenimente care promoveaza educatie pentru stiinte si tehnologie (targuri,
expozitil, tabere, competitii pentru elevi)

Avantajele educatiei STEM/STEAM Exemple de activitati STEM/ STEAM
..:.'-:;CIENT])(

Codul uman

Faer- L Activitate desfisuratd la biblioteca municipald
trezesc interesul elevilor prin faptul ca ,,Mihai Ralea” Husi cu profesor universitar.
impletesc stiinta cu arta. Cu ajutorul codurilor de culori, litere si puzzle-uri,
intervin in dezvoltarea abilitatilor de copiii au construit o scurta secvetad de ADN.

rezolvare a problemelor. Demonstrdnd teoria ADN-ului diferit (planta,

T o animal, om), extragerea ADN-ului unui fruct cat si
elevii se implica in procesul de invatare. descoperirea  propriilor trasaturi au fost o

impartasesc cu ceilalti ideile proprii sau provocare pentru copii.
descoperirile, fac asta cu placere. Construirea unei specii a fost o incantare.
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Vulcanul activ

Activitate desfasurata in sala de clasa

Materiale necesare: pahare din plastic, farfurii din
plastic, otet, bicarbonat de sodiu

/
y
1 . '
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HRISTEA CLAUDIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P. P. NR. 12-PJ, JUD. VASLUI
CLASA/GRUPA: MIJLOCIE

LOCALITATE: HUSI

,,Prietenii naturii”

— Activitate tematicd pentru Sdptimana Verde-

Nivel de varsta: Grupa mijlocie (4-5 ani)

Durata: 25-30 min.

Loc desfasurare: Sala de grupa si curtea gradinitei

Tipul activitatii: Activitate integratd (cunoasterea mediului, educatie ecologica, educatie
plastica, joc)

Tema saptamanii: Saptadmana Verde — ,,Protejdm natura cu pasi mici, dar siguri!”

1. Scopul activitatii:
Formarea unor deprinderi elementare de protejare a mediului Inconjurator prin joc,

observatie, sortare si activitati artistico-plastice.

2. Obiective urmarite:

Ol -Sa recunoasca elemente din natura (flori, copaci, iarba, insecte)

02 -Sa manifeste comportamente ecologice simple (aruncarea gunoiului la cos, sortare)

03 -Sa asocieze imagini cu notiunile de ,,curat” si ,,poluat”
04 -Sa participe activ la activitatea de reciclare simbolica si la realizarea unui colaj

05 -Sa exprime oral ce comportamente pot dduna sau proteja natura

3. Resurse materiale:
Cartonase cu imagini: naturd curata / naturd poluata
Cosuri colorate (pentru simularea reciclarii: hartie, plastic, menajer)
Cartoane A3, lipici, imagini decupate
Manusi, saci de gunoi (simbolic)

Cantecel tematic: ,,Planeta mea”
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Diploma simbolica: ,,Prietenul Naturii”

4. Modalitati de organizare a activitatii:
Frontale: explicare, povestire, intrebare-raspuns
Pe grupe mici: realizarea colajului

Individuale: exprimarea verbald, sortare de imagini

5. Desfasurarea activitatii:

A. Moment de captare a atentiei — Povestea ecologica (10 min)

Educatoarea le prezinta copiilor o poveste scurtd: ,, Padurea care plangea’ — despre o padure

care suferea din cauza gunoaielor, dar care a fost salvata de copiii care au venit sd o curete.
Se folosesc imagini, siluete sau obiecte pentru sustinere vizuala.

Intrebari adresate:

e De ce era padurea trista?

e Ce au facut copiii?

e Ce putem face noi pentru natura?

B. Activitate practica — Observare si sortare (15 min)
Copiii merg in curtea gradinitei. Educatoarea a ,,ascuns” in prealabil cateva cartonase
simbolice cu imagini de gunoi (plastic, hartie, resturi alimentare).
Copiii trebuie:
e sa gaseasca imaginile,
e sa le sorteze 1n cosurile potrivite (pe culori),

» sa spuna de ce le pun acolo si ce se poate intdmpla daca raman pe jos.

C. Activitate creativa — Colaj tematic (15 min)

Copiii lucreaza in echipe mici la doua colaje mari:

1. ,,Natura tristd” — lipesc imagini cu poluare, gunoaie, fum
2. ,,Natura vesela” — lipesc flori, copaci, animale, copii veseli

Educatoarea discuta cu copiii despre diferentele dintre cele doua.

D. Moment de incheiere (5 min)
o Repetam ce am invatat
o Copiii primesc diploma ,,Prietenul Naturii”

95
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e Se cantd un cantecel vesel: ,,Planeta mea”

6. Modalitati de evaluare:
Observarea comportamentului copiilor in timpul activitatii
Raspunsurile verbale la intrebari
Gradul de implicare n realizarea colajului si sortare

Participarea activa in curte si exprimarea unor idei ecologice

. Concluzii:

Copiii au inteles notiuni simple de ecologie si protejare a naturii, au recunoscut

comportamente corecte, s-au implicat cu mult entuziasm si au constientizat importanta

recicldrii si a mentinerii curateniei in mediul Tnconjurétor.
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NISTERIUC — CUMPATA NICOLETA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 6
CLASA/GRUPA: A IV-A

LOCALITATE: SUCEAVA

6 jocuri muzicale distractive pentru elevii de clasa a IV-a

1. Denumirea jocului: Orchestra improvizata

Tipul jocului: joc muzical de grup

Numar de jucatori: toti elevii clasei

Scopul jocului: Dezvoltarea creativitatii si a simtului ritmic
Materiale necesare: instrumente muzicale simple sau improvizate
Durata jocului: 15-20 minute

Desfasurarea jocului:

o Fiecare elev primeste un instrument muzical.

o Profesorul imprima un tempo si o dinamica (tare/incet).

o Elevii improvizeaza impreunad, respectand semnalele profesorului.
o Se schimba conducétorul si tipul ritmului .

o Se poate acompania o melodie cunoscuta sau inventata.

Ce beneficii aduce acest joc?

Creativitate, ritm si coordonare, ascultare activa, lucru in echipa.

2. Denumirea jocului: Stafeta sunetelor

Tipul jocului: joc muzical de memorie si ritm

Numar de jucatori: toti elevii clasei

Scopul jocului: Dezvoltarea memoriei muzicale si a creativitatii colective
Materiale necesare: instrumente mici

Durata jocului: 10-15 minute

Desfasurarea jocului:

o Se poate acompania o melodie cunoscuta sau inventata.
o Elevii stau 1n cerc.

o Primul creeaza un scurt motiv ritmic.

o Al doilea 1l repeta si adauga o variatie.

Se schimba conducatorul si tipul ritmului.
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o Fiecare elev repeta si adaugd ceva nou.
o Cand motivul revine la primul, se interpreteaza varianta finala.
Ce beneficii aduce acest joc?

Memorie auditiva, creativitate, colaborare, atentie distributiva.

3. Denumirea jocului: Pictorii de sunete
Tipul jocului: joc muzical de imaginatie
Numar de jucatori: toti elevii clasei, individual sau pe echipe
Scopul jocului: Transpunerea imaginilor si emotiilor in sunete
Materiale necesare: instrumente muzicale improvizate
Durata jocului: 15 minute
Desfasurarea jocului:
Profesorul prezintd o imagine sau descrie o scena.
Elevii creeaza sunete pentru a reda atmosfera (vant, ploaie, pasari, masini etc.).
Se pot lucra pe echipe, fiecare acoperind o parte din imagine.
Se prezinta rezultatul Intregii clase.
Ce beneficii aduce acest joc?

Imaginatie muzicala, coordonare in echipa, exprimare artistica, ascultare activa.

4. Denumirea jocului: Muzica pe cod
Tipul jocului: joc muzical cu simboluri

Numar de jucdtori: toti elevii clasei

Scopul jocului: Dezvoltarea gandirii logice si a memoriei vizuale

Materiale necesare: cartonase cu forme geometrice si codurile corespunzatoare
Durata jocului: 15 minute

Desfasurarea jocului:

o Profesorul atribuie fiecarei forme geometrice un sunet sau ritm.

o Elevii primesc o partitura cu forme si o interpreteaza.

o Apoi, elevii creeazd propriile partituri pe care colegii le canta.

Ce beneficii aduce acest joc?

Creativitate, memorie vizuala si auditiva, logica, distractie activa.

5. Denumirea jocului: Stop sunet!

Tipul jocului: joc muzical de atentie
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Numar de jucatori: toti elevii clasei

Scopul jocului: Dezvoltarea atentiei si a controlului muzical
Materiale necesare: instrumente simple (tobe, tamburine etc.)
Durata jocului: 10 minute

Desfasurarea jocului:

o Elevii cantd sau bat ritmul condusi de profesor.

',7

o Lasemnalul ,,Stop!” trebuie sa se opreasca instant.
o Se reia cu ritmuri, viteze si intensitati diferite.
Ce beneficii aduce acest joc?

Reactie rapida, control si disciplind, ascultare activa, coordonare.

6. Denumirea jocului: Calatoria muzicala

Tipul jocului: joc muzical narativ

Numar de jucatori: toti elevii clasei, organizati pe echipe
Scopul jocului: Crearea unei povesti sonore colective
Materiale necesare: instrumente, obiecte improvizate
Durata jocului: 15-20 minute

Desfasurarea jocului:

o Profesorul descrie o poveste (ex. drumul prin padure).

o Echipele creeaza sunetele pentru anumite momente (pasi, vant, animale).

o Povestea se spune, iar echipele intervin la momentul potrivit.
Ce beneficii aduce acest joc?

Imaginatie, organizare, colaborare, creativitate muzicala.
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CHISCARU ADRIANA IULIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PP ,,FURNICUTA,, NR.3
CLASA/GRUPA: MIJLOCIE A

LOCALITATE: BRASOV, JUD. ZARNESTI

Activitatile extrascolare si jocurile educative pentru grupa mijlocie

In perioada grupei mijlocii, copiii se afld Intr-o etapa esentiala de dezvoltare, caracterizata

prin explorarea activa a lumii din jurul lor si prin invatarea si Insusirea unor abilitati esentiale
pentru viatd. Activitatile extrascolare si jocurile educative sunt instrumente deosebit de
importante in acest proces, contribuind la dezvoltarea fizica, cognitiva si emotionala a copiilor.
Aceste activitati nu doar ca le ofera o oportunitate de distractie si relaxare, dar sunt si un mod

eficient de a Invata prin joc, stimulandu-le imaginatia si creativitatea.

In grupa mijlocie, dezvoltarea abilitatilor motrice grosiere (alergare, sarituri, echilibru) si
a celor fine (manuirea obiectelor mici, coordonarea miscarilor) este esentiala si foarte importanta.
Activitdtile extrascolare care implica miscare sunt vitale pentru sanatatea fizica a copiilor, dar si
pentru dezvoltarea coordondrii si echilibrului, cum ar fi excursiile la gradina zoologica,

drumetiile, etc.

Jocurile de miscare precum ,,Pisica si soarecele” sau ,,De-a v-ati ascunselea” sunt nu doar
amuzante, dar contribuie si la Tmbunatétirea agilitatii si a abilitatii de a reactiona rapid. In cadrul
acestor jocuri, copiii invata sd-si controleze corpul, sa isi foloseasca energia intr-un mod pozitiv

si sa-si dezvolte capacitatile motorii intr-un mediu stimulativ.

Mai mult decat atat, activitatile sportive, cum ar fi dansul, gimnastica sau inotul, sunt ideale
pentru copiii din grupa mijlocie, Intrucat aceste activititi nu doar cd Tmbunatitesc sanatatea

fizica, dar si stimuleaza disciplina si perseverenta. Invatand miscari coordonate si urmand reguli

Pe langa dezvoltarea fizica, activitdtile extrascolare si jocurile educative sunt esentiale
pentru stimularea gandirii logice si a imaginatiei copiilor. In aceasta perioada, copiii incep sa isi
formeze abilitati fundamentale de gandire critica si rezolvare a problemelor, iar jocurile care

provoaca creativitatea si incurajeaza solutionarea de taskuri sunt ideale.
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Un exemplu perfect de astfel de activitate este rezolvarea puzzle-urilor. Aceste jocuri sunt
excelente pentru dezvoltarea abilitatii de a gandi logic si de a face conexiuni intre elemente. De
asemenea, puzzle-urile contribuie la imbunatétirea abilitatilor de coordonare intre ochi si maini,

intrucat copiii trebuie sa potriveasca piesele corect.

Jocurile de constructie, cum ar fi cele cu, cuburi, sunt si ele extrem de benefice pentru
dezvoltarea abilitatii de a planifica si de a crea structuri. Aceste jocuri 1i ajutd pe copii sa isi
exprime creativitatea, sa invete despre forme si dimensiuni si sa inteleagd principiile de baza ale

echilibrului si stabilitatii.

De asemenea, jocurile de rol, cum ar fi cele 1n care copiii joacd diverse personaje, cum ar
fi pompieri, cofetari sau vanzatori, le permit acestora si le ofera ocazia sa isi dezvolte imaginatia
si s inteleagd mai bine cum functioneazi lumea din jurul lor. In aceste jocuri, copiii invata si
abilitati de comunicare si de interactiune sociald, intrucat trebuie sa colaboreze cu ceilalti pentru

a crea o poveste comuna.

Un alt aspect fundamental al activitatilor extrascolare pentru grupa mijlocie este

dezvoltarea abilitatilor sociale si a limbajului.

Citirea povestilor si discutiile despre personaje sau evenimentele dintr-o poveste sunt
modalitdti excelente prin care copiii 1si pot Imbundtati vocabularul si isi pot dezvolta gandirea
logica. Povestile le permit sa inteleagd concepte precum binele si raul, prietenia si curajul, iar

discutiile ulterioare ajuta la consolidarea intelegerii si la incurajarea abilitétii de a argumenta.

Activitdtile de teatru de papusi sunt, de asemenea, foarte benefice. Atunci cand copiii
manipuleaza papusi si joaca diverse roluri, ei invata sa isi exprime emotiile si gandurile intr-un
mod creativ, in timp ce isi dezvoltd vocabularul si abilitatile de comunicare. Aceste jocuri le

permit sa isi construiascd increderea in sine.

Dezvoltarea creativitatii este o componentd esentiald in perioada grupei mijlocie.
Activitdtile care permit copiilor sa 1si exprime ideile si sd creeze lucruri noi sunt extrem de

benefice in aceastd etapd. Atelierele de artizanat, unde copiii pot invata sa deseneze, sa picteze

sau sa creeze colaje, le stimuleaza imaginatia si le dezvolta abilitatile motorii fine. In plus, aceste

activitati oferd copiilor o modalitate de a invata sd isi exprime emotiile si sa 11 puna in practica

ideile intr-un mod concret.
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Asadar, activitatile extrascolare si jocurile educative sunt esentiale pentru dezvoltarea
armonioasa a copiilor din grupa mijlocie. Aceste activitati nu doar ca contribuie la dezvoltarea

fizica, intelectuald si emotionald a copiilor, dar si la formarea abilitétilor sociale, comunicative

si creative, esentiale pentru succesul lor viitor. Prin joc si invatare, copiii isi construiesc abilitéti

fundamentale care 11 vor ajuta pe tot parcursul vietii.




