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JOCURI ONLINE IN PANDEMIE

Prof. Boboc Simona Florenta
Grédinita cu PP. Nr.37, Briila

1. Joc de miscare ,,Cursa printre panglici”

Locul de desfasurare: in locuinta

Participanti: minim 2 copii

Scopul:

- dezvoltarea autocontrolului, concentrarii si indemanarii, educarea
vointei in conditii de competitivitate;

- exersarea coordonarii oculo-motorii, cultivarea trasaturilor de vointa
si caracter (curaj, stapanirea de sine, puterea de a invinge obstacole,
increderea in fortele proprii);

Materiale: panglici din hartie, panza, elastic, scotch;

Durata:10 -15 minute;

Desfasurarea jocului:

Pe un hol al locuintei, pe pereti, se pot lipi cu scotch panglici din
elastic, hartie gofrata sau din panza. Se poate folosi si sfoara. Aceste
benzi se lipesc de o parte si de alta a holului, pe pereti diferiti, la
inaltimi diferite. Rand pe rand, fiecare jucator va trece peste sau pe
sub aceste panglici sau benzi, la comanda adultului sau a unui lider.
Fiecare participant al jocului va gasi alternativa potrivita de a trece
prin aceasta ,, incurcatura” a benzilor sau panglicilor.
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1. Joc exercitiu ,,Asaza tot atatea pompoane!”

Locul de desfasurare: in locuinta

Participanti: minim 2 copii

Scopul:

- dezvoltarea autocontrolului, concentrarii si indemanarii, exersarea
coordonarii oculo-motorii;

- consolidarea cunostintelor privind numeratia, culorile;

Materiale: pahare transparente din plastic, pompoane, o clema, un
cos din plastic, jetoane din carton pe care sunt desenate pahare si
diferite pompoane colorate, coala de hartie de culoare alba, piese
leggo;

Durata: 10 -15 minute;

Desfasurarea jocului:

Pe o coala mare de hartie alba se asaza jetoane cu imagini
desenate reprezentand pahare transparente in care se afla un anumit
numar de pompoane colorate/piese leggo.Sarcina copilului este de a
aseza atatea pompoane/piese leggo colorate cate indica jetonul.

Exemplu: jetonul are 2 pompoane unul verde si unul mov.Copilul alege
din cosulet un pompon verde si unul mov si le asaza in paharul din
dreptul jetonului.
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