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Joc de atentie: Respira pe degete”

Ridica o mana si du-o in fata ta. Cu degetul aratator de la celalta
mana”plimba-te” sau traseaza pe fiecare deget al mainii din fata ta.
Atunci cand URCI pe deget INSPIRA, iar atunci cand COBORI pe deget,
EXPIRA.

Joc distractiv: “Copicel de toamna-pand unde mi lasi si cilitoresc?”

Regulile jocului: Un copil este ales ”COPACEL”, care sta cu spatele la
grupul de copii.

Desfasurarea jocului:

Copacelul va sta cu spatele la grupul de copii.Pe rand fiecare copil
intreaba ”"Copacel pana unde ma lasi sa calatoresc?”

Acesta raspunde de ex. Doi pasi de soricei la dreapta, un pas de rac la
stanga,fantezia nu are limite.Cine ajunge primul/prima langa el,
devine copacel.

La sfarsitul activitatii, fiecare copil spune ”"cum s-a simtit astazi” si va
alege frunza cu emotia potrivita.

Joc:” Plasa fulgilor de nea”

Regulile jocului:

Copiii stau in picioare si canta. Primul copil atins de fulgul de nea va
iesi in fata,asezandu-se pe vine. Se va alege al doilea copil si al treilea
copil care se vor alatura primului copil scos in fata. Cand vor fi 3,
acestia se vor prinde de manute si se vor ridica in picioare, formand un
cerc care se va invarti.Se va continua pana toti copiii vor fi prinsi in
cate un cerc.

Se interpreteaza versurile pe melodia Elefantii: Un fulg de nea Se
legana Pe un norisor pufos Si fiindca el nu aluneca A mai chemat un fulg
de nea. Doi fulgi de nea Se leganau Pe un norisor putos... etc 5 fulgi de
nea Se leganau Pe un norisor pufos Si, deodata ei, Fulgii au cazut, Si-un
covor de nea s-a asternut In incheiere se vor asaza jos pe covor,
formand covorul de zapada.

Se realizeaza jocul de proba. Desfasurarea jocului distractiv propriu-
zis, copiii danseaza si canta pe muzica, formand cercuri de cate 3.
Complicarea jocului, copiii trebuie sa se asezejos, formand un covor
de nea in momentul in care toti copiii sunt prinsi in dans.




