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Material:cartonase de culori diferite: albastru, verde, rosu-portocaliu,
galben, violet, maron, negru, gri.

Desfasurare:

Se asaza cartonasele in sir orizontal si se acopera. Se cere subiectului
sa aleaga repede culoarea care-i place cel mai mult. in functie de
culoarea aleasa pot fi considerate anumite stari afective sau trasaturi
de personalitate.

Semnificatia culorilor:

1.albastru-cel putin pentru acel moment,o trebuinta de liniste,
relaxare, repaus, fie ca urmare a unei tensiuni pshice, fie a unei
oboseli.

2.verde-subiectul vrea sa fie luat in consideratie, tendinta catre
egocentrism, de a face ce vrea el. in unele cazuri poate dezvalui
tendinta de independenta, autonomie.

3.rosu-portocaliu- slaba capacitate de a se concentra asupra unei
singure activitati, nevoia de trairi variate, schimbare a experientei.
Pentru prescolari poate exprima existenta unui nivel ridicat al
curiozitatii, ca sentiment intelectual

4. aprins-trebuinta de destindere ca urmare a existentei unui
conflict. in cazul in care nu existd un conflict prezent, alegerea acestei
culori poate sa semnifice dorinta aparitiei unei schimbari bruste in viata
cotidiana.

5.violet-indica de cele mai multe ori sentimentul lipsei unei securitati
afective, trebuinta de protectie din partea cuiva, sau din dorinta de a fi
protejat, dorit mai ales pentru farmecul fizic al subiectului.

6.maron-semnifica de regula trebuinta pentru sanatate si binele
fizic.Poate dezvalui o afectiune de care individual nici nu isi da seama.
Poate fi vorba de o boala reala.

7.negru-atitudine de renuntare, protest fata de o anumita situatie,
existenta unor conflicte ascunse in constiinta copilului.

8.gri-predispozitia de a refuza angajarea, participarea la actiuni atunci
cand ele sunt impuse din exterior.Un astfel de individ executa
activitatile in mod mecanic, artificial, formal.
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,,Coloreaza si spune ce simti cand vezi culoarea...!" ( desen )
( evaluare sumativa )
Nivel | ( grupa mijlocie )

D
s

=

,,Cum arata casa bunicilor tai ?" ( desen)
( evaluare sumativa )

Nivel Il ( grupa mare ) |
ITEMI:

Precizeaza culoarea potrivita partilor ccomponente ale constructiei

casei .

Enumera partile componente ale unei case.

-2- A




Py _

SARCINA DIDACTICA:
-precizeaza culoarea petelor;

-coloreaza fiecare parte a constructiei;
-hasureaza suprafata data cu culoarea potrivita;.

,,Deseneaza cate un obiect/ lucruin dreptul fiecarei pete de
culoare !" ( desen)

( evaluare finala)

Nivel Il ( grupa mare)

ITEMI:
Deseneaza dupa cerinta.
Precizeaza culorile prezentate.

SARCINA DIDACTICA:

-deseneaza obiectul/lucrul in dreptul fiecarei pete de culoare,
astfel incat sa aiba legatura cu culoarea respectiva;
-deseneaza atatea buline/ stelute cate pete de culoare sunt;




