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Desenul sau pictura sunt printre primele modalitati prin care un
copil incepe sa exprime vizual ceea ce simte. Aceasta activitate creativa
reprezinta pentru el un mod de a manifesta felul in care percepe lumea,
exprimarea prin intermediul imaginilor fiind naturala si fireasca pentru cei
mici. Este important, ca parinte sau educator, sa incurajam astfel de
actiuni si sa stimulam abilitati artistice de expresie, deoarece ele sunt
esentiale in formarea copiilor.

Pictura si desenul reprezinta una din sursele primare care ajuta la
dezvoltarea abilitatilor creative ale unui copil. Imaginatia este lasata
libera, neingradita, iar prin desen pot lua nastere forme si modalitati noi
de exprimare.

Creativitatea, sau capacitatea de a pune in practica idei si solutii
noi, reprezinta un suport esential in orice proces de invatare, avand
nenumarate beneficii pe termen lung. Desi in sistemul traditional de
invatamant nu se pune accentul atat de mult pe stimularea acestea, poti
incuraja formarea laturii creative a copilului tau cu ajutorul materialelor
educative sau chiar cu materiale din natura.

Moduri prin care desenul ajuta copiii sa isi dezvolte abilitatile creative:

1. Ti face mai expresivi

Cand ii lipsesc cuvintele pentru a se putea exprima, cand exista multe
emotii la mijloc, desenele sau picturile ii ajuta pe copii sa-si exprime
gandurile cele mai profunde. La fel ca in cazul adulfilor, uneori si
acestora le este dificil sa-si exprime emotiile, astfel incat desenele ii pot
ajuta sa se simta in largul lor, in timp ce exprima ceea ce au in minte. Ca
parinte poti intelege ce vrea cu adevarat copilul prin desenul sau.
Desenarea pentru copii actioneaza ca o forma excelenta de comunicare
si poti descoperi cu adevarat ce Ti trece prin minte, obtinand informatii.

2. Imbunatateste abilititile motorii

Miscarea mainilor si a ochilor este esentiala pentru copii ca sa invete de
la o varsta frageda sa isi construiasca abilitatile motorii, desenul fiind cea
mai potrivita solutie pentru asta.
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3. Imbunatateste imaginatia

In timp ce copilul tau deseneaza pe o hartie goala, este posibil ca
imaginatia lui sa ruleze intr-un mod cat mai haotic si de neinteles. Acest
lucru i incurajeaza la visare si la aspiratii, creandu-si singuri o lume doar
a lor, astfel incat, ca adulti, vor fi motivati sa lupte ca sa obtina ceea ce
visau atunci cand erau mici.

4. Ajuta la creativitate si originalitate

Céand deseneaza, copiii gandeasc liber , simtindu-se liberi. Prin desen, li
se ofera posibilitatea unei perspective unice despre viata si despre
lucrurile frumoase care se intampla in ea.

5. Organizare eficienta

In timp ce deseneaza, invata, de asemenea, sa-si organizeze gandurile
si sa aiba un plan de actiune pentru lucrurile pe care le are de realizat.
Acest lucru le ofera abilitatea de a-si face un plan si de a-l duce la bun
sfarsit, ceea ce ii va ajuta in continuare la dezvoltarea abilitatilor de
echipa, in proiectele de grup.

6. Construieste abilitati de rezolvare a problemelor

Cand deseneaza, copiii se confrunta cu mai multe intrebari, cum ar fi ce
culoare ar trebui sa foloseasca, unde sa plaseze un anumit obiect in
desenul lor si multe altele. Capacitatea de a veni cu aceste solutii intr-o
perioada limitata de timp le va spori abilitatile de rezolvare a problemelor,
un aspect important al invatarii.

Incurajeazi-i pe cei mici sé deseneze zilnic pentru ca procesul lor de
dezvoltare psiho-emotionali si fizicd si urmeze un curs cit mai sinitos
si firesc.
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